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DES ECRANS TRES PRESENTS DANS LES FOYERS FRANCAIS

@@ D'apres les parents

] snarpore S
"1 ot L 94

Equipements

=, Téléviseur connecté
Q a Internet m en moyenne

Q. Au total dans votre foyer, pouvez-vous nous indiquer les équipements dont vous disposez et en état de fonctionner parmi ceux
listés ci-dessous ? (Base parents : 1200)

B> Les familles francaises possédent un nombre d'écrans conséquent.
B> Sans surprise le smartphone est I'écran le plus présent au sein des foyers francais (92%).

Ces données rapportées aux données de I'INSEE de 2020 sous entend que chaque personne au sein d'un

foyer y posséde en moyenne 3 écrans.
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bservatoire de la Parentalité

AGE MOYEN DU PREMIER EQUIPEMENT DES ENFANTS

B> Lage moyen du premier équipement appartenant aux enfants avait eté
posée lors d'une précédente enquéte réalisée en 2020 par Médiamétrie. Les
chiffres actualisés montrent un vieillissement global de I'dge darrivée entre

les mains des enfants en 4 ans.

Plus de 6 enfants sur 10 possédent un
smartphone dés 11 ans

B> e premier smartphone appartenant a I'enfant arrive en moyenne

a ",3 aANS selon les parents (alors que cet 3ge était de 9,9 ans en
2020).

R o Equipements appartenant a I'enfant D Smartphone m
B> La premiere console de jeux vidéo est possedeée par les enfants en :

r@@ D’apres les parents
Console

Ordinateur
. 4 ) 12,3 ans |

moyenne a 9,8 aANS (alors que cet age était de 7.3 ans en 2020).

B> Le premier ordinateur est possédé par les enfants en moyenne a 12,3

aANS (alors que cet 4ge était de 8,5 ans en 2020). - )
: 37%
P 18% ¢ g Tablette [T
B> La premicre tablette est possedée par les enfants en moyenne a 9,4 Fﬁ:f’ ?r /
- o o H
: ¢ ‘ Téléviseur 9,6 ans
aANS (alors que cet age était de 6,9 ans en 2020). 24% / : 3 [:] -
7-10 ans 11-14 ans 15-17 ans
. : . Age moyen d'arrivée
B> Le premiere télévision est possedee par les enfants en moyenne @ 9,6 : Ao b il s AR du premier équipement

aANS (alors que cet age était de 6,3 ans en 2020).




TEMPS D'ECRANS

B> Parents comme enfants estiment passer trop de temps sur leurs écrans :

71% selon les parents (- 6 points / 2021 VS 77% apreés les confinements) :
et 59% selon les enfants (- 3 pts / 2021 ou ils étaient 62%) TrOp de tem PS sur les écrans ?

P> Selon 74% des parents leurs enfants passent trop de temps sur leurs écrans :
(-Spts par rapport a 2021 ou ils étaient 79%]) @

) 2 ) 5
D'apres les parents D'apres les enfants (7-17 ans
B> Cette prise de conscience des adultes concerne surtout les adolescents
G /1% G /4% XD 29+
< 8 40/ " Vs 77% en 2021 vs 79% en 2021 vs 62% en 2021

de 15 217 ans pour lesquels 0 des parents pensent quiils passent ; . )

Trop de temps passé Trop de temps passé Trop de temps passé
trop de temps sur les écrans tandis que chez les plusjeunes la prise de PAR LE PARENT sur les écrans PAR LENFANT sur les écrans PAR LENFANT sur les écrans
conscience est clairement en baisse (de 43% en 2021 3 34% en 2024 chez :  Q Estimez-vous que vous passez Q Estimez-vous que votre enfant Q. Penses-tu passer trop de

. trop de temps sur les écrans ? passe trop de temps sur les écrans temps sur les écrans ? (Base

|es 11-14 ans]. (Base parents : 1200) ? (Base parents : 1200) enfants : 600)




TEMPS D’ECRANS EN PERIODE DE VACANCES

B> Lutilisation des écrans en période de vacances scolaires demeure

conséquent. Avec une moyenne de 2H40 seion les parents tous ages

confondus sur le smartphone, et quasi a égalité ordinateur (1h24), TV

connectée (1h23) et console de jeu vidéo (1h22).

B> Parmi tous les écrans le smartphone demeure le plus utilisé par les 11-14 ans
et les 15-17 ans avec 3h07 pour les plus jeunes et 4h46 pour les ainés/jour

de vacances.

B> La télévision logiquement quant 3 elle est plus utilisée par les plus jeunes

agés de 7 a 10 ans (2h29) suivie de prés par les consoles de jeu (2h05).

B> A noter que quel soit I'écran ou la tranche d'age il semble de maniére
quasi systématique sous évalué par les parents au regard du déclaratif
des enfants méme si les écarts de perception demeurent souvent faibles
chez les plus jeunes ce qui semble démontrer que les parents sont

conscients de cette consommation.

B> |l est également intéressant de remarque que 'augmentation la plus
conséquente par rapport a notre étude de 2021 concerne les 15-17 ans avec

50 minutes en plus sur leur smartphone.

Les écrans partent en vacances

QY 2h40 ... | smartphone s 2050

D'a P rés les vs 2h20 en 2021 vs 2h33 en 2021
parents vs 3?«!9113 2021 ;s?his‘(? eezozr
1 h52 @isaniseanies @ Téléviseur e . 2h17
vs 2h04 en 2021 vs 1h46 en 2021
1h58 @eeeenesnenennensen (0701100 | |- R . 2h07
vs 1h37 en 2021 vs 1h39 en 2021

Observatoire de la Parentalité
& de Education Numérique
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D'apres les
enfants
(7-17ans)

Q. En moyenne, considérant un jour de vacances scolaires, combien de temps votre enfant passe-t-il/elle sur ces écrans ?
(Base parents : 416 / 410 / 374) -Q. En moyenne, considérant un jour de vacances scolaires, combien de temps passes-tu sur ces

écrans ? (Base enfants : 202 /199 / 199)

| ’

r*\




VY

TEMPS D'ECRANS LE WEEK END

Le temps passé le week end sur les écrans est relativement équivalent a
celui observé lors des périodes de vacances scolaires méme si de facto

réparti sur 2 jours.
Il est globalement en légere augmentation depuis 2021.

Parmi tous les écrans le smartphone demeure le plus utilisé par les plus

ageés avec respectivement 3HO8 pour les 11-14 ans et 4h56 pour les
15-17 ans.

Ce temps demeure globalement systématiquement sous estimé par les

parents par rapport au déclaratif des enfants.

Temps passé sur I'équipement
le weekend

@@ 2h42 - [j Smartphone . 2h53

‘apré D'aprés les
E:rz:;: e 2h50 «- 1-14ans -+ 3h08 enfants
4h12 «BLEVET TR .« 4h56 (7-17 ans)

Q. En moyenne, un jour de weekend, combien de temps votre enfant passe-t-il/elle sur ces écrans ? (Base parents : 416 / 410 / 374) Q.
En moyenne, un jour de weekend, combien de temps passes-tu sur ces écrans ? (Base enfants : 202 /199 / 199)



TEMPS D’ECRAN QUOTIDIEN EN SEMAINE

Concernant le temps passé en semaine / jour et hors temps scolaire le

temps passé sur le smartphone est en hausse chez les 15-17 ans et passe

a 4h43/]00r (contre 4h07 en 2021).

C'est également sur cette ranche d'ége que les parents semblent
rencontrer le plus de difficultés a estimer le temps passé avec un
écart de presque une heure entre le déclaratif des enfants et le ressenti

parental.

Chez les 7-10 ans il est en revanche en légére baisse : Th12 contre Hs
en 2021.

Chez les T1-14 ans il est désormais de 2h49 quotidiennes contre 2h58
en 2021.

VAN
L

Les parents sous-estiment le temps
quotidien passé par leurs enfants
sur les écrans hors école

f@@w 2h35 «e D Smartphone - - 2h44

D'aprés les

parents 3h58 « LRV ET TR« 4h43

1h37 - [ Télviseur - - 2h07

Observatoire de la Parentalité
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A
D'apres les
enfants

(7-17 ans)

Q. En moyenne, un jour de semaine, combien de temps personnel (c’est a dire en dehors du temps scolaire) votre enfant
passe-t-il/elle sur ces écrans ? (Base parents : 416/ 410/ 374) Q. En moyenne, un jour de semaine, combien de temps (en dehors du

temps scolaire) passes-tu sur ces écrans ? (Base enfants : 202 /199 / 199)



TEMPS D’ECRANS POUR L'ECOLE &

Le temps passé par les enfants tout écran confondu dans le cadre :

d'une utilisation scolaire prend également de I'ampleur. Zoom sur les tem PS d'écran
: 4

Elle est particulierement marquée pour les lycéens qui déclarent passer pour I eCOIe

2h48 par jour sur leur smartphone a cette fin.

Q8. 1h29 . ] smartphone - 1Th36 SR

des courbes a partir du collége avec, chez les 11-14 ans, Th26 déclaree 3 Diapids Jae 2hoo - SETETIIVR ot ao D'aprés les
cette fin également sur le smartphone. : parents L enfants

lhlg G esnssnssassssans [Q Ordinateur e - lhzo (717 ans)

pp> Dans les tranches d'age étudiees on sent clairement un infléchissement

B> Tablettes et ordinateurs en tant qu'outils nomades continuent d'occuper

une place non négligeable dans la vie des enfants quelle que soit la tranche

TE T — 0h44 PR - Tablette - " 0h50

» D'une maniere generale ces temps Consequents consacrés a |'utilisation des ' Q. En moyenne, un jour de semaine, combien de temps votre enfant passe-t-il/elle sur ces écrans dans le cadre de son utilisation
kil . d d [ H £l hé 0 scolaire (école, collége, lycée) ? (Base parents : 416 / 410 / 374). Q. En moyenne, un jour de semaine, combien de temps passes-tu sur
oulils numeriques dans un cadre scolaire, questionnent la coherence : ces écrans pour ton utilisation scolaire (école, collége, lycée) ? (Base enfants : 202 / 199 / 199)

éducative véhiculée par les adultes a I'heure ouU « la pause numérique »

N A

simpose comme une mesure phare de la rentrée scolaire 2024.

el

X
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UNE UTILISATION DES ECRANS e
SANS LA PRESENCE D'UN ADULTE

Les parents reconnaissent que les outils
numériques nomades sont principalement
utilisés seuls par leurs enfants

Les parents reconnaissent que I'accés aux écrans nomades par leurs

enfants se fait majoritairement seul.

En fonction des tranches d'age on constate notamment que le smartphone

est utilisé seul par 65% des 7-10 ans selon les parents et 93% des :
1114 ans. : [Q® Drapres les parents

Equipements utilisés par I'enfant - seul ou accompagné?

Dans les détails de I'étude on percoit une forte mobilisation des fréres et
soeurs qui viennent simpliquer dans I'accompagnement de leurs cadets le D Smartphone

plus souvent de maniére plus importante que leurs parents.
@ Montre connectée

[ | Ordinateur

B seul

B Accompagné

Q. Le plus souvent, votre enfant utilise cet/ces écrans... (Base parents dont I'enfant utilise I'équipement)
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DES ENFANTS CONNECTES A INTERNET DE PLUS EN PLUS TOT ==

B> Les 7-17 ans sont des utilisateurs réguliers d'Internet puisqu'en moyenne ils

sont 93Y0 3 reconnaitre se connecter régulierement. Ces données sont

relativement stables en moyenne depuis notre étude de 2021.

P> Concernant cette pratique les parents en semblent tout a fait
conscients, les écarts étant relativement faibles entre la perception des

adultes et le vécu des enfants.

Concernant les 7-10 ans ils déclarent étre 37 % a se connecter a
Internet au moins une fois par jour chiffre en légére baisse depuis 2021

sur cette tranche d'age.

Dés I'dage de 11 ans, 99% des adolescents se
connectent quotidiennement sur le web

Fréquence usage

K R
D'apres les enfants

83«
7-10 ans W

77% Utilisent internet

i&]
825 #= 63%

75%

@@ D'aprés les parents

Total
Utilisent au moins

un réseau social

49

Q. A quelle fréquence votre enfant utilise-t-il/elle Internet, quel que soit le support
de connexion et le lieu d'utilisation ? (Base parents : 1200 / 416 / 410 / 374)Q. A
quelle fréquence utilises-tu Internet que ce soit pour faire des recherches, te rendre
sur des réseaux sociaux, accéder a une messagerie et échanger avec tes amis,
Jjouer en ligne, regarder des vidéos etc... que ce soit sur smartphone, ordinateur,
tablette etc.... et que tu sois chez toi ou a l'extérieur (dans les transports ou chez
des amis par exemple...) ? (Base enfants : 600 / 202 / 199 / 199)

7-10 ans

11-14 ans

81%

Q. Quels réseaux sociaux et/ou services de
messagerie, le cas échéant, votre/vos
enfant(s) utilise-t-il/elle ? (Base parents :
1200 / 416 / 410 / 374) Q. Quels réseaux
sociaux et/ou messagerie utilises-tu ? (Base
enfants : 600 /202 /199 / 199)



Cgpen

DES ENFANTS CONNECTES A INTERNET DE PLUS EN PLUS TOT ==

P> Comme en 2021, YouTube demeure la plateforme la plus utilisée par les enfants selon

eux avec une légére augmentation de 4 points en 3 ans pour atteindre 52% des

7-17 ans. A noter que c'est particulierement chez les 15-17 ans que YouTube connait

sa plus forte hausse avec 8 points de gagnés en 3 ans.

B> Parmi les grands oubliés des parents dans ce classement WhatsApp qui se classe
en deuxiéme position a égalité avec TikTok selon ce que déclarent les enfants.
Les 11-14 semblent apprécier de plus en plus le Fameux service de messagerie

avec B points de gagnés en 3 ans sur cette tranche d'age.

B> TikTok, le célébre réseau social chinois perce quant a lui surtout chez les 11-14 ans
(+10 pts/2021) et semble accaparer les parents qui le situent en deuxiéme position

dans le classement des plateformes les plus utilisées par leurs enfants.

P> SnapChat quant a lui est le grand perdant chez les enfants et le seul & baisser dans

toutes les tranches d'age. Cette baisse d'utilisation est particulierement marquée chez
les 15-17 ans (-13 pts/2021).

Les plateformes les plus utilisées
par les enfants

@@ D'apreés les parents

)\ , N
D'apres les enfants (7-17 ans)

vs g,gr??oz: 39% 39%

vs 38% en 2021 vs 38% en 2021

vsg%serzgﬂ 36% 36%

vs 34% en 2021 vs 37% en 2021

» YouTube o TikTok f8) snapchat » Youlube [ (© WhatsApp J TikTok

Q. Quels réseaux sociaux et/ou messagerie utilises-tu ?
(Base enfants : 600 /202 /199 / 199)

Q. Quels réseaux sociaux et/ou services de messagerie, le
cas échéant, votre/vos enfant(s) utilise-t-il/elle ? (Base
parents : 1200 / 416 / 410 / 374)

)&
D)
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DES JEUNES QUI ONT DE MULTIPLES PRATIQUES e
DES PARENTS QUI EN SONT PEU CONSCIENTS

Dans la continuité de notre étude de 2021, I'un des enseignements
majeurs de cette nouvelle enquéte demeure le manque d'intérét

porté par les adultes une fois les enfants équipés. Un autre

enseignement paradoxal est que plus les enfants sont jeunes moins :

les parents semblent s'intéresser a leurs pratiques.

Bien quen baisse par rapport a 2021, jouer a des jeux vidéo et regarder

des vidéos de courte durée demeurent les activités préférées des

jeunes quelle que soit la tranche d'age.

Globalement I'utilisation des messageries instantanées et 'écoute de
podcasts demeurent également appréciées par les enfants méme si en

baisse par rapport a notre étude de 2021.

Un chiffre retient notre attention : 63% des 11-13 ans se rendent sur

les réseaux sociaux, pratique largement sous estimée par leurs parents  :

qui déclarent qu'ils ne sont que 41% ale faire.

Sur I'ensemble des pratiques plébiscitées par les jeunes, nous constatons :

que les parents ont tendance a en sous-estimer ampleur avec des

écarts de perception allant de 5 pts a 22 pts.

Des jeunes aux pratiques numériques
diversifiées - Des parents qui ont globalement
tendance a en sous-estimer I'ampleur

Activités réalisées par les enfants avec les équipements

D'apres les enfants (7-17 ans) @@ D'aprés les parents
66% .2 669 [f%
58° Jouer a des 58° Regarder des vidéos

% jeux vidéo % de courte durée
44 18+ ‘\‘@‘l[
- . "

Utiliser une messagerie Ecouter des

39% instantanée 144 podcasts

534 (1) 63%

%) 7a13ans

4 5 Prendre des 41 Se rendre sur des
% photos %  réseaux sociaux

Q. Au cours des 12 derniers mois, quelle(s) activité(s) votre enfant a-t-il/elle réalisée(s) sur les équipements (que ce soit les siens
ou ceux du foyer) ? (Base parents : 1200 / 416 / 410 / 374)Q. Au cours des 12 derniers mois, quelle(s) activité(s) as-tu réalisée(s) sur
les équipements (que ce soit les tiens ou ceux du foyer/ des membres de ta famille) ? (Base enfants : 600 / 202 / 199 / 199)



DES JEUNES QUI ONT DE MULTIPLES PRATIQUES
DES PARENTS QUI EN SONT PEU CONSCIENTS

P> De maniére assez symbolique et récurrente depuis notre étude de
2021 les parents et les enfants ont une vision différente des risques

liés a I'utilisation des outils numériques.

P> Les maux physiques vécus par les enfants, sont parmi les premiers cités par

ces derniers :

> difficultés a s'endormir pour 30% des 7-17 ans

> délaissement d'autres loisirs 28%

> maux de tétes ou occulaires 27%

> difficultés a se passer de ses outils numériques 27%

P> On notera que I'exposition aux fake news, a des contenus violents, la
rencontre avec des inconnus et le cyberharcélement souvent évoqués par
les adultes ne semblent pas correspondre dans les mémes proportions a la

réalité du vécu des enfants.

Observatoire de la Parentalité
& de IEducation Numérique

Les problématiques liées aux usages du

numeérique vécues par les enfants

D’apres les enfants (7-17 ans)

A déja eu du mal a s'endormir m

A délaissé d'autres loisirs

Ressenti des maux de téte,
aux yeux

De la dépendance, ne pas
pouvoir se passer de son
portable, sa tablette, etc.

Une certaine passivité, plus envie
de bouger, faire des choses

Du mal a rester concentré(e)

Exposé(e) a des informations
mensongeres, trompeuses,
manipulatrices

Abordé(e) par des inconnus

Exposé(e) a de la violence

7

17%

N N
(-]
& ! £

_Exposé(e) a de la pornographie/des
images, contenus que ne devrait pas

voir a son age

Des difficultés a I'école

Achat en ligne non volontaire
ou non désiré par les enfants

Plus anxieux/anxieuse

A déja ressenti une perte de I'apétit
ou le besoin de manger davantage

Enfermement, se sentir seul(e)

Victime de cyberharcélement, acte
agressif ou méchant via les
réseaux de fagon répétée

Vol de données personnelles

Ne souhaite pas répondre

BEEQQ!E
R

-
3

16%

Q. Du fait de I'utilisation d’Internet, qu'as-tu déja ressenti ou vécu ? (Base Enfants : 600 /202 / 199 / 199)



OUAND LES ADULTES TRANSFERENT LEURS ANGOISSES O
A LEURS ENFANTS

P> Pour la premiére fois nous sommes aller questionner les enfants et les

Des craintes infantiles calquées sur
celles des adultes

parents sur les craintes liées a l'vtilisation du numérique. De maniére
surprenante on ne peut que constater que les enfants semblent

calquer leurs représentations sur celles des adultes.

- N N P % Tout a fait d'accord
P> Alors que les enfants déclarent étre peu nombreux a avoir été victimes de .
( Y ) N
cyberharcélement, lorsquiil s'agit d'évoquer avec eux leurs craintes face a f@ D'apres les parents Daprés les enfants (7-17 ans)
cette violence ils 'évoquent pour 27% d'entre eux, chiffre quasi équivalent a . 369, Dépendance aux écrans 1“7 Do, Cyberharcalement
celui indiqué par les adultes 28%. A noter que paradoxalement cette crainte —
) N . o . , ass 33% Risque de délaisser d'autres loisirs 25% Dépendance aux écrans
inquiete particulierement les collégiens et les lycéens alors qu'elle
commence plutét chez les parents et diminue ensuite. ) 32, Risquederencontrer desinconnus (o)t 4o, Piratage de ses appareils,

comptes etc.

Exposition a des informations

TR 32% mensongeres, trompeuses, BN I 5%
manipulatrices -

Les parents demeurent globalement plus inquiets du risque de dépendance Maux physiques (mal  la téte,

aux écrans que leurs enfants (36% vs 25%). doutlsusoclleire, i)

) . . . o2 299, Risque de vol de données (O, ‘I 5% Risque de rencontrer
Le risque de rencontrer des inconnus est évoqué pour 32% des adultes ) ° personnelles e des inconnus
alors quil n'est évoqué que par 15% des jeunes interrogés et réellement . N Exposition a des informations
3 of 28% Cyberharcélement TS I 5% mensongeres, trompeuses, manipulatrices

vécu par 11% d'entre eux.

Q. Concernant vos craintes a I'égard de l'utilisation du Q. Et concernant les risques a I'égard de I'utilisation du
» Ces constats nous invitent globalement a repenser |’éducati°n au numérique par les enfants, dans quelle mesure numérique, qu'est-ce qui t'inquiéte le plus ? (Base enfants : 600 /

étes-vous d'accord avec chacun des énoncés suivants ? 202 /199 /199)

numérique pour sortir de I'évitement des risques et se centrer autour (Base parents : 1200 / 416 / 410 / 374)

d'un accompagnement éducatif adéquat avec pour objectif le transfert

des compétences aux enfants.
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DE LA REGULATION DES TEMPS D’ECRAN

Eg'[.)en

Observatoire de la Parentalité
& de Education Numérique

AU SEIN DES FAMILLES

La bonne nouvelle est que les parents ne restent pas inactifs et
s'impliquent plus dans I'éducation au numérique de leurs enfants
qu'en 2021.

Pour ce faire de nombreuses stratégies sont ainsi déployées :

> Le contrdle du temps passé quotidien sur les écrans (49%) que cela
soit ou lors de moments spécifiques comme les repas (56%) ou au
moment du coucher (46%]) semblent étre plébiscités par ces derniers, ce
que confirment les enfants. Paradoxalement ces régles semblent
particulierement étre plus strictement appliquées aux enfants les plus agés

(15-17 ans) qu'aux plus jeunes.

Toutefois, méme si les adultes semblent animés de bonnes intentions
le dialogue parents/enfants sur les bonne pratiques numériques
revendiqué par 52% des parents est dans les faits contesté par les
enfants qui déclarent n'étre que 39% a en bénéficier.

g
O O
(Y ()

Regles utilisées pour controler
I'utilisation des écrans

@ D'aprés les parents

Linterdiction L'échange avec les
d'utiliser les écrans parents sur les
a table bonnes pratiques par jour
numériques

Faire des activités ou des

La limite du temps

d'usage des écrans jeux non numériques avec

I'enfant pour détourner
l'attention des écrans

Q. Parmi les régles et pratiques suivantes, lesquelles utilisez-vous pour contréler I'utilisation des écrans de votre enfant ?
(Base parents : 1200 / 416 / 410 / 374)



CONTROLE & SURVEILLANCE : QUAND LA TECHNIQUE = 0w

& de IEducation Numérique

VIENT AU SECOURS DES PARENTS AU DETRIMENT DES ENFANTS

® -

=4

L'angle éducatif demeure toujours le parent pauvre des solutions
déployées par les adultes pour accompagner les enfants dans les
univers numériques. De Facto, les solutions de contréle et de flicage

demeurent appréciées des parents.

Lorsque l'on regarde dans le détail :

> Les solutions de contrdle parental sont utilisées par seulement 23%
des parents soit une baisse de 8 pts par rapport a 2021.

> Paradoxalement ces outils sont moins utilisés par les parents d’enfants
agés de 7 a10 ans (24% vs 39% en 2021) que chez les 11-14 ans (32%).

Le plus inquiétant est qu'en méme temps, les logiciels d’espionnage

demeurent quant a eux utilisés par plus de 3 familles sur 10 (32%).

Contréle et surveillance, les solutions
privilégiées par les parents pour mieux
protéger leurs enfants

@@ D'apres les parents

Solutions pour contrdler I'usage d'internet et des écrans Quels outils de contrdle parental ?

@ 32% & Google Family Link m

Utilisation de logiciels d'espionnage

(géolocalisation, tracker, etc.) @ Microsoft Famil
sy ([

23% Les solutions de contrdle
17%

71 Des parents utilisent un contréle parental :
des consoles de jeux

Q. Avez-vous déja utilisé les solutions suivantes Q. Parmi la liste suivante, quels sont tous les
pour contrdler I'utilisation d'internet et des outils de contréle parentaux que vous
écrans par votre enfant ? connaissez ne serait-ce que de nom ?

(Base parents : 1200 / 416 / 410 / 374) (Base parents : 1200 / 416 / 410 / 374 )



ZOOM SUR... LES FONCTIONNALITES
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DU CONTROLE PARENTAL APPRECIEES PAR LES PARENTS

P> De maniére générale les parents semblent majoritairement privilégier
la gestion a distance des paramétres du contréle parental qu'ils
souhaitent pour 70% d'entre eux.. Ceci est assez inquiétant a I'heure
ou la France depuis juillet 2024 contraint les fabricants de ces outils a
un fonctionnement en « local » prenant ainsi le risque d'une moindre

utilisation par les adultes.

B> Dans le trio de téte des fonctionnalités de ces outils appréciées par les
adultes, on retrouve le fait dépourvoir contrdler les applications installées
par les enfants sur leur smartphone (43%), la capacité a gérer les temps

d'écran (41%), le fait de pouvoir bloquer les publicités inappropriées (37%).

B> Sans surprise et a regrets, les fonctionnalités les plus importantes pur les
parents au sein de ces outils, concernent les fonctions de géolocalisation,
dalerte lorsque I'enfant sort d'une zone géographique déterminée par les

N
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parents, et de contréle du temps passé.
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Les fonctionnalités de contréle parental
privilégiées par les parents

@ D'apres les parents

Fonctionnalités utilisées

Etre notifié quand une nouvelle
application est installée sur le
smartphone de I'enfant

Adapter le temps d'utilisation en
fonction des besoins et des
sollicitations de votre enfant

Bloquer automatiquement les vidéos,
pop-ups ou publicités inappropriés 37%

Restreindre les achats dans les
stores d'application et ceux intégrés
aux applications

Valider ou refuser a distance des
contenus et applications consultables
sans que I'enfant ne doive attendre que
le parent soit a la maison

Géolocaliser I'enfant

Q. Quelles sont toutes les fonctionnalités d’outils de
contréle parentaux que vous utilisez ou avez déja utilisées ?
(Base parents utilisant ou ayant déja utilisés un outil de
contréle parental : 669 /223 / 267 / 179)

Classement des fonctionnalités

Suivre I'évolution de la consommation
et des centres d'intéréts des enfants
au fil des mois

Sécuriser a distance : verrouiller le
terminal, changer le mot de passe,
etc.

Restreindre les achats dans les stores
d'application et ceux intégrés aux
applications

Q. Merci de classer les fonctionnalités d'un outil de contréle parental du plus
important au moins important... (Base parents utilisant ou ayant déja utilisés la
fonctionnalité de l'outil de contréle parental)

Raisons du contréle a distance

z@ 7%

La gestion des temps d'écran

Q. Plus précisément, vous utilisez la fonctionnalité de
contréle parental a distance principalement pour... (Base
utilisant ou ayant déja utilisé le contréle parental &
distance : 293 /102 / 126 / 65)



4 - LACCOMPAGNEMENT
DES PARENTS



DES PARENTS EN BESOIN “Oper
D'ACCOMPAGNEMENT

La majorité des parents ne se sentent pas

B> Lorsque I'on questionne les parents quant a leur besoin suffisamment accompagnés dans I'éducation
d'accompagnement sur I'éducation au numérique de leurs enfants, ils nume r|q ue de leurs enfants
sont désormais 53% a ne pas se sentir suffisamment accompagnés (en :
augmentation de 6 pts par rapport a 2021). @@ D'apres les parents Se sentent suffisament se és Nese pas du
: accompagnés mais pas suffi tout pagné

¢ * ?

47 269% 27 %

P> Plus que jamais ce chiffre doit questionner I'ensemble des acteurs de la

prévention y compris les pouvoirs publics quant aux approches proposées

ces dernieres années. Des débats stériles entre experts en passant par - vs 53% en 2021 vs 28% en 2021 vs 19% en 2021
I'exagération des risques que vivent réellement les enfants, l'urgence : N )
semble de revoir collectivement notre copie. : Ne se sentent pas assez

- accompagnés

’
Q. Vous sentez-vous suffisamment accompagné dans
I'encadrement des pratiques numériques de votre enfant ? 53
(Base parent : 1200 / 416 / 410 / 374) %
vs 47% en 2021




OUI SOMMES-NOUS ?

PB> L'OPEN est la 1ére association francaise 100% mobilisée autour de
I'accompagnement des parents et des professionnels sur les sujets de
parentalité et d'éducation numérique. En tant qu'association de

protection de I'enfance et de soutien a la fonction éducative dans les

univers numeériques nos équipes se mobilisent pour :

> Produire de nombreuses recherches et études qui nourrissent notre

réflexion

> Réaliser de nombreuses ressources a destination des adultes leur

permettant de questionner leur posture éducative

> Animer de nombreuses actions de sensibilisation et de formation a

destinations des parents et des professionnels 0 bserva t0| re d e Ia Pa ren ta I | té
> Agir aux cotés des pouvoirs publics pour faire avancer le cadre :

. ? = L4 L4 .
réglementaire et législatif lorsque cela est nécessaire (nous sommes a & d e I Ed UCa tlo n N umeri q ve

l'origine de 3 textes de loi depuis notre existence)

WWW.0pPen-asso.org




