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Introduction 
 
Lôenqu°te lanc®e en mars 2019 par lôObservatoire de la Vie Familiale de lôIs¯re et intitul®e « Les 
adolescents et leurs parents », a pour objectif, dôune part, de mieux conna´tre les adolescents, 
comprendre ce qui les habite, ce quôils aiment, redoutent, comment ils voient lôavenir, les relations 
avec leurs parents, les relations entre eux. Il sôagit aussi dôinterroger les parents sur la mani¯re 
dont ils voient le changement de leurs enfants, leur(s) réussite(s), leur(s) échec(s), comment ils 
trouvent un cadre sereinement ou non. 
Une enquête « miroir » a été envisagée, afin de pouvoir mettre en regard la parole des 
adolescents et celle des parents. 
 
Ces problématiques et ces choix ont été faits dans le cadre du groupe de travail issu du Comité 
Op®rationnel Parentalit® du Sch®ma D®partemental des Services aux Familles. Ce groupe sôest 
également accordé sur la tranche dô©ge ¨ interroger et le choix sôest port® sur lôentr®e au coll¯ge et 
jusquôau lyc®e, soit les 11-17 ans. 
 
Lôenqu°te quantitative a ®t® diffus®e par voie ®lectronique le 05/11/2019, avec une relance le 
22/11/2019 et clôturée le 13/01/2020. Un peu moins de 6000 allocataires de la Caf de lôIs¯re ayant 
au moins un enfant ©g® de 11 ¨ 17 ans, ont ®t® destinataires de lôemail contenant le lien vers le 
questionnaire. Plus pr®cis®ment, lôemail contenait deux liens : un vers le questionnaire version 
PARENTS et un vers le questionnaire version ADOS, avec proposition aux parents de transmettre 
le lien à leur(s) ado(s). Pour la version ADOS, le lien a été diffusé par email / réseaux sociaux, 
auprès de nombreux acteurs jeunesse. 
 
819 parents ont renseigné complètement le questionnaire (46 ont renseigné très partiellement le 
questionnaire et nôont pas ®t® gard®s pour lôanalyse). 
Côté ado, 181 jeunes ont renseigné totalement le questionnaire. 
Du fait de lôanonymisation des r®ponses, on ne peut pas mettre en relation les réponses des ados 
avec leurs propres parents. Dans les r®ponses, il nôy a pas de lien de cause ¨ effet seulement des 
comparaisons entre les perceptions de chacun. 
 
Par ailleurs, côté « qualitatif », il a été proposé à différents acteurs « Parentalité » et « Jeunesse », 
de réaliser des entretiens individuels et collectifs auprès des parents et des jeunes qui fréquentent 
leur structure. Tr¯s peu dôentretiens ont pu °tre r®alis®s sur la fin de lôann®e 2019 (d®lais courts). 
Ils illustreront néanmoins les analyses permises à partir des données chiffrées et permettront ainsi 
de poursuivre la réflexion. Les extraits des entretiens sont identifiés par les styles suivants 
« adolescents » et « parents  ». 
 
Pour ce travail de construction et traitement statistique, dôanalyse et dôapport dô®l®ments 
théoriques, commentaires-discussions, lôOVF a eu la collaboration constructive de Christine 
Cannard, psychologue clinicienne, docteur en psychologie de lôenfant et de lôadolescent, ing®nieur 
de recherche ¨ lôINSERM, associée au Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition de 

lôUniversit® de Grenoble Alpes. Ses commentaires sont identifi®s par le style suivant « Christine 
Cannard ». 

 
Les questions des questionnaires et leur formulation nôont pas donn® la possibilit® de réaliser une 
analyse statistique permettant de faire ressortir des « profils dôindividus ». Néanmoins, les données 
sont suffisamment importantes pour analyser les relations entre parents et ados (pour ce qui 
concerne le partage familial) et le bien-être des adolescents. Les croisements de questions ne 
présentent pas toujours de différence significative, néanmoins, on a choisi de les illustrer car ils 
donnent une tendance. 
Le pr®sent document expose les r®sultats des questionnaires et des entretiens, dans lôobjectif de 
mettre en exergue les probl®matiques et les questionnements qui peuvent faire lôobjet de 
réflexions et propositions collectives, avec les parents et professionnels concernés. 
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Après avoir passé en revue les caractéristiques des parents et des adolescents des échantillons, 
nous aborderons 3 parties : 
- les adolescents : qui sont-ils ? quelles perceptions les adultes en ont-ils ? 
- les changements associés à la puberté, 
- les adolescents et leurs parents. 
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Quelques caract®ristiquesé 
 
édes répondants aux questionnaires (en annexe) 
 

Caractéristiques des parents 
 
Lô®chantillon des parents comptabilise 819 répondants. 
 
> R®partition homog¯ne selon le sexe et lô©ge de lôado concern® 
 
La r®partition par sexe de lôadolescent pour lequel les parents ont répondu au questionnaire est 
globalement homogène. On compte 54% de garçons pour 46% de filles. 
 
Graphique 1. Quel est le sexe de lôadolescent pour lequel vous avez r®pondu ¨ ce questionnaire ? 

 
Population concernée : ensemble des familles lõ®chantillon 

 
De m°me, tous les ©ges de lôadolescence sont repr®sent®s. 
14% des adolescents pour lesquels les parents ont répondu au questionnaire ont 11 ans, 15% ont 
12 ans, 11% ont 13 ans, 17% ont 14 ans, 17% ont 15 ans, 15% ont 16 ans et 11% ont 17 ans. 
Les gar­ons sont plus jeunes. 16% dôentre eux ont 11 ans et 17% ont 12 ans, contre 
respectivement 11% et 13% des filles. Ces dernières sont plus nombreuses à avoir entre 14 ans et 
16 ans : elles sont entre 16% et 19%, contre 13% à 16% des garçons. 
 
Graphique 2. Quel est lô©ge de lôadolescent pour lequel vous avez r®pondu ¨ ce questionnaire ? 

 
Population concernée : ensemble des familles lõ®chantillon 
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> Une majorit® de m¯res dôadolescent comme personne ayant r®pondu au questionnaire et 
sur représentation* des familles monoparentales 
 
Dans la quasi-totalité des questionnaires saisis, la personne ayant répondu est le parent de 
lôadolescent, sôagissant la plupart du temps de la m¯re (87%). Dans 11% ces cas, côest le p¯re qui 
a répondu, et dans une minorité de cas, il sôagit du beau-père ou de la belle-mère (2%). 
 
La plupart des r®pondants compose une famille nucl®aire (56%), côest-à-dire une famille constituée 
des enfants et de leurs deux parents. 22% des répondants constituent une famille monoparentale 
et 13% une famille recomposée. 9% des répondants ne vivent pas en permanence avec leurs 
enfants, ces derniers étant en garde alternée. 
 
Graphique 3. Dans quelle type de famille vivez-vous ? 

 
Population concernée : ensemble des familles  

 
Au final, dans lô®chantillon, on dénombre 69% de familles en couple et 31% de familles 
monoparentales. 
*Cette répartition montre une légère sur représentation des familles monoparentales 
comparativement ¨ lôensemble des familles avec enfants de moins de 25 ans du d®partement : 
elles sont 31% dans lô®chantillon, contre 22% dans la population g®n®rale. 
 
Graphique 4. Situation familiale 

 
Population concernée : ensemble des familles  
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> Sous-représentation des familles avec un seul enfant 
 
Les familles de lô®chantillon sont, pour plus de la moitié, constituées de deux enfants (55%). Elles 
sont 11% ¨ nôavoir quôun seul enfant et 34% ¨ avoir trois enfants ou plus. 
Lô®chantillon des familles allocataires de la Caf est marqu®, comme pour chaque enqu°te, par une 
sous-représentation des familles nôayant quôun seul enfant. En effet, les prestations familiales 
auxquelles peuvent pr®tendre les familles avec enfants sont conditionn®es au fait dôavoir au moins 
deux enfants. Ainsi, lô®chantillon est constitu® de 11% de familles avec un enfant contre 39% parmi 
lôensemble des familles is®roises avec enfants de moins de 25 ans. Inversement, les familles 
nombreuses sont en sur représentation (34% de familles avec trois enfants ou plus dans 
lô®chantillon contre 19% dans la population g®n®rale). 
 
Graphique 5. Combien dôenfants vivent dans votre foyer ? 

 
Population concernée : ensemble des familles  

 
Au regard du nombre dôenfants des familles interrog®es, lôenquête couvre un échantillon de 1584 
enfants de moins de 25 ans. La plupart des familles a des enfants entre 6 ans et 11 ans (71%) et 
entre 12 ans et 15 ans (89%). Elles sont aussi 45% à avoir des enfants entre 16 ans et 18 ans et 
19% à avoir des enfants de plus de 18 ans. Elles sont, en revanche moins nombreuses à avoir de 
jeunes enfants : 3% seulement ont des enfants de moins de 3 ans et 8% des enfants entre 3 ans 
et 5 ans. 
 
Graphique 6. Pouvez-vous préciser lô©ge de chacun de vos enfants ? 

 
Population concernée : ensemble des familles  
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> Concentration des répondants entre 35 ans et 44 ans 
 
On observe une concentration des parents répondants entre 35 ans et 44 ans. Cette tranche 
rassemble 51% des répondants et 42% de leurs conjoints. Les répondants sont aussi nombreux 
parmi la tranche entre 45 ans et 54 ans (40% et 49% des conjoints). On dénombre peu de parents 
de moins de 35 ans (entre 2% et 4% seulement), ainsi que de parents de 55 ans ou plus (entre 5% 
et 7%). 
 
Graphique 7. Quel est votre âge et celui de votre conjoint ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
> Niveau de vie et dôinstruction 
 
Concernant le niveau dô®tudes, la plupart des parents poss¯de au minimum un niveau ®quivalent 
au CAP ou BEP. Seuls 6% à 9% ont un diplôme inférieur, voire aucun diplôme (entre 3% et 6%). 
Ils sont m°me nombreux ¨ °tre titulaires dôun dipl¹me dô®tudes sup®rieures (69% des r®pondants 
et 63% de leurs conjoints), avec souvent un diplôme Bac +3 ou plus (46% à 50%).  
Les familles de lô®chantillon pr®sentent un niveau dôinstruction sup®rieure ¨ celui de lôensemble de 
la population iséroise (Insee RP2016) : parmi la population iséroise non scolarisée âgée de 20 à 
59 ans, 40% ont réalisé des études supérieures ; côest le cas de 69% des r®pondants et de 63% 
de leurs conjoints. 
 
Graphique 8. Quel est votre diplôme le plus élevé et celui de votre conjoint ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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Toutes les catégories socio-professionnelles sont représentées, garantissant un éventail large des 
niveaux de vie des familles sondées avec plus ou moins de représentativité comparativement à la 
r®partition de lôensemble des familles du d®partement. On note une concentration des familles 
parmi les employés (41% des répondants et 23% de leurs conjoints) et parmi les cadres et 
professions libérales (31% des répondants et 42% de leurs conjoints) et ce en sur représentation 
au regard des donn®es de lôINSEE concernant les personnes de r®f®rence de lôensemble des 
familles iséroises avec enfants de moins de 25 ans. Les professions intermédiaires, représentant 
12% des répondants et 8% de leurs conjoints sont en sous-représentation, comme les ouvriers, 
représentant seulement 2% des répondants et 8% de leurs conjoints. 
 
Graphique 9. Quel est votre catégorie socio-professionnelle et celle de votre conjoint ? 

 
Population concernée : ensemble des familles  

 
> Lieu de vie : couverture du département 
 
Les différents territoires / EPCI du département sont représentés. On note, une plus grande 
concentration des répondants dans celui de Grenoble-Alpes-Métropole (34%), du Grésivaudan 
(12%) et du Pays voironnais (9%), qui sont aussi les zones les plus peuplées. 
Par ailleurs, la moitié des familles dit résider en zone rurale (52%), et 48% en zone urbaine. 
 
Graphique 10. Dans quel territoire/EPCI habitez-vous ? Population concernée : ensemble des familles  

  

3%

31%

12%

41%

2% 1%
4%

6%

1%

10%

42%

8%

23%

8%

2% 3% 3%
1%

8%

20%

25%
21% 21%

1%
3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Agriculteur
exploitant

Artisan, 
commerçant, chef 
dõentreprise

Cadre, profession
libérale

Profession
intermédiaire

Employé Ouvrier Retraité Sans activité
professionnelle

Demandeur d'emploi

Vous Votre conjoint INSEE RP2016 - Familles iséroises avec enfants de moins de 25 ans

34%

6%
9%

6%

12%

4% 4% 5% 3% 3% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%



 

Observatoire de la vie familiale de ƭΩLǎŝǊŜ ς Les Ados et leurs parents ς Rapport exhaustif ς Octobre 2020 
12 

 

Caractéristiques des adolescents 
 
Lô®chantillon des adolescents comptabilise 181 répondants. 
52% de filles et 48% de garçons 
 
> Tous les âges des adolescents représentés 
 
Comme dans lô®chantillon des parents, tous les ©ges sont repr®sent®s, m°me sôil y a l®g¯rement 
moins dôadolescents de 15 et 16 ans ¨ avoir r®pondu. 
 
Graphique 11. Répartition par âge 

 
Echantillon Adolescents 

 
> 74% dôados dans une famille en couple et 23% chez un parent solo 
 
Aux questions sur le lieu de vie et les personnes avec qui ils vivent, les réponses des adolescents 
montrent que 74% dôentre eux vivent dans une famille compos®e dôun couple, 23% dôun parent 
seul. 3% r®sident de mani¯re altern®e en famille dôaccueil ou chez les grands-parents. 
 
Aussi, ces questions nous permettent dôidentifier le ç référent familial », qui était proposé dans les 
filtres des questions où il était demandé aux adolescents de réponse pour leur mère / leur père ou 
leur référent familial. Au final, dans ce rapport nous avons réalisé des croisements uniquement 
avec la mère et le père (trop peu de réponses pour lôautre r®f®rent familial). 
 
Graphique 12. Répartition selon la situation familiale 
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Dôapr¯s les d®clarations des adolescents, la répartition des catégories socioprofessionnelles de 
leurs parents ne suit pas la tendance de lôInsee : on constate une sur représentation des cadres et 
des employés et une sous-représentation des professions intermédiaires, ouvriers. 
 
Graphique 13. Répartition selon la CSP du parent (père, mère ou référent familial) 

 
Echantillon Adolescents 

 
> R®partition homog¯ne des adolescents selon lô©ge de leurs parents 
 
Par contre, lô©ge des parents des adolescents interrog®s correspond bien ¨ la r®partition des 
parents dôadolescents. 
 
> Lieu de vie : couverture du département 
 
Pour ce qui est de la répartition géographique des adolescents ayant répondu au questionnaire, on 
constate que tous les territoires sont concern®s et quôelle suit la r®partition des familles. 
 
Graphique 14. R®partition selon lôEPCI 

 
Echantillon Adolescents 

1%

11%

32%

7%

29%

7%
2% 3% 3%

6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1 Agriculteur
exploitant

2 Artisan, 
commerçant, 

chef 
dõentreprise

3 Cadre,
profession

libérale

4 Profession
intermédiaire

5 Employé 6 Ouvrier 7 Retraité 8 Sans activité
professionnelle

9 Demandeur
d'emploi

10 Tu ne sais
pas

38%

6%
8%

6%

10%

3%
5% 5%

2% 3% 3% 3%
1% 2% 2% 2% 1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%



 

Observatoire de la vie familiale de ƭΩLǎŝǊŜ ς Les Ados et leurs parents ς Rapport exhaustif ς Octobre 2020 
14 

 

Concernant enfin la répartition rural / urbain : elle est inversée par rapport aux déclarations des 
parents puisque les adolescents sont 48% à affirmer résider en milieu rural et 52% en milieu 
urbain. 
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I ï Les Adolescents ; Qui sont-ils ? Quelle perception en ont les adultes ? 
 
Lôentr®e au coll¯ge puis au lyc®e est un grand changement pour les jeunes : selon dôo½ ils 
viennent et ce quôils ont d®j¨ v®cu, ce changement côest la possibilit® de c¹toyer beaucoup de 
personnes diff®rentes, dôavoir un acc¯s ¨ de nombreuses activit®s, avec une place très importante 

pour la scolarité. « [ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŜƳŜƴǘǎ pubertaires, 
physiques et psychologiques, intimement liés à toute la vie émotionnelle et affective. Les 
changements physiques (la taille, la morphologie, les caractères sexuels secondaires) mais aussi les 
poussées hormonales et sexuelle vont avoir un effet direct sur le comportement des jeunes. Tout ce 
ǉǳƛ Ǿŀ şǘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƻǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ǿŀ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŦƛŜǊǘŞ Ŝǘ ōƛŜƴ-être ou au 
contraire angoisse, stress et mal-être. Même si les relations familiales restent importantes aux 
yeux des adolescents, le groupe de pairs est privilégié, ainsi que les activités en dehors de la 
ŦŀƳƛƭƭŜΦ [ΩŀŘƻ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜǊ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǾoir des plaisirs différents, non pas pour 
ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ƴŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘΣ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 
nouvelles et pour ne pas être exclu de son groupe de pairs »1. 
 
Dans lôenqu°te de lôOVF, il nous a paru int®ressant de conna´tre les centres dôint®r°t des ados, la 
mani¯re dont ils occupent leur temps libre en fonction de leur ©ge. Mais quôen est-il des moments 
de partage avec leur entourage ? Quels loisirs partagent-ils, à quels moments ? A quelle hauteur 
sont-ils encore présents et comment sont-ils perçus à la fois par les adolescents et par leurs 
parents sur ces sujets ? 
 
E. 16 ans, 1ère : « *ȭïÃÒÉÓ ÕÎ ÌÉÖÒÅȟ ÊȭÁÉÍÅ ÂÉÅÎ ÄÅÓÓÉÎÅÒȟ ÊÅ ÆÁÉÓ ÄÕ ÖÏÌÌÅÙ ÌÅ ÍÅÒÃÒÅÄÉ ÁÐÒîÓ-midi, du 
badminton le lundi soir et je prends des cours ÄÅ ÊÁÐÏÎÁÉÓ ÌÅ ÍÅÒÃÒÅÄÉ ÓÏÉÒ ɍȣɎ ÃȭÅÓÔ ÄÅÓ ÃÏÕÒÓ ÍÁÉÓ 
ÐÏÕÒ ÍÏÉ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÌÏÉÓÉÒȟ ÃȭÅÓÔ ÐÁÓ ÄÕ ÔÏÕÔ ÕÎÅ ÃÏÒÖïÅȟ ÃȭÅÓÔ ÍÏÉ ÑÕÉ ÁÉ ÄÅÍÁÎÄïȢ ɍȣɎ -ÅÓ ÁÍÉÓ ÍȭÏÎÔ 
ÐÏÕÓÓï Û ÁÌÌÅÒ ÁÕ ÖÏÌÌÅÙ ÅÔ ÐÏÕÒ ÌÅ ÂÁÄÍÉÎÔÏÎȟ ÃȭÅÓÔ ÍÏÉ ÑÕÉ ÌÅÓ ÁÉ ÐÏÕÓÓï Û ÖÅÎÉÒȢ ɍȣɎ *Å ÒÅÓÔÅ ÓÏÕÖent 
ÄÁÎÓ ÍÁ ÃÈÁÍÂÒÅ ɍȣɎ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÐÅÕ ÍÁ ÍÁÉÓÏÎ Û ÍÏÉȢ ɍȣɎȟ ÁÐÒîÓ ÊÅ ÐÁÓÓÅ ÑÕÁÎÄ ÍðÍÅ ÕÎ ÐÅÕ ÄÅ ÔÅÍÐÓ 
ÁÖÅÃ ÅÕØ ɍÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓɎȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÌÅ ÓÏÉÒ ÖÕ ÑÕȭÉÌÓ ÓÏÎÔ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÄÅÕØ Û ÔÁÂÌÅȟ ÁÐÒîÓ ÌÅ ÒÅÐÁÓȟ ÊÅ ÒÅÓÔÅ ÁÖÅÃ 
ÅÕØ ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÁÌÏÎȢ ɍȣɎ 3ÉÎÏÎȟ ÌÅ ÒÅÐÁÓ ÃȭÅÓÔ ,% moment où on se retrouve tous, on raconte la journée, on 
ÐÁÒÌÅ ÄÅ ÔÏÕÔȟ ÄÅÓ ÁÃÔÕÁÌÉÔïÓȟ ÄÅ ÔÏÕÔ ÅÔ ÄÅ ÒÉÅÎȟ ÃȭÅÓÔ ÌÅ ÍÏÍÅÎÔ ÆÁÍÉÌÌÅȢ ɍ-ÅÓ ÁÍÉÅÓɎ ÊÅ ÌÅÓ ÖÏÉÓ ÔÏÕÓ ÌÅÓ 
jours, cette année, je me suis fait de nouvelles amies dans ma classe. Sinon, mon groupe ÄȭÁÍÉÅÓ ÄÅ 
ÌȭÁÎÎïÅ ÄÅÒÎÉîÒÅȟ ÊÅ ÌÅÓ ÖÏÉÓ ÄÅ ÔÅÍÐÓ ÅÎ ÔÅÍÐÓȟ ÊȭÁÉÍÅÒÁÉÓ ÂÉÅÎ ÑÕȭÏÎ ÓÅ ÖÏÉÔ ÐÌÕÓ ÓÏÕÖÅÎÔȢ ɍȣɎ #ȭÅÓÔ 
compliqué, on y arrive, on sort en ville, on aime bien aller au resto, on traîne surtout en ville, dans les 
ÐÁÒÃÓȟ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÍÁÇÁÓÉÎÓ ÅÔ ÌȭïÔï ÏÎ ÖÁ ÐÌÕÓ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓȟ ÃȭÅÓÔ ÐÌÕÓ ÆÁÃÉÌÅ ÄÅ ÓȭÏÒÇÁÎÉÓÅÒȢ %Ô ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓȟ 
ÍÅÓ ÁÍÉÅÓ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȟ ÃȭÅÓÔ ÓÕÒÔÏÕÔ ÁÕ ÌÙÃïÅ ÑÕÅ ÊÅ ÌÅÓ ÃĖÔÏÉÅ ». 
 

M, maman de E. : « Depuis le collège, elle commence à sortir seule avec ses copines, beaucoup de 
shopping, dÅÓ ÐÅÔÉÔÓ ÒÅÓÔÏÓ ÅÎÔÒÅ ÆÉÌÌÅÓȢ %ÌÌÅ ÆÁÉÔ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓȟ ÍÁÉÓ ÁÕ ÓÅÉÎ ÄÕ ÌÙÃïÅȟ ÁÖÅÃ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ 
sportive du lycée. Elle fait du sport, du volley, du badminton. Et puis elle va beaucoup à des sorties 
organisées, soit par le collège, soit par le lycée, elle va à des spectacles, à la MC2, la Rampe, elle a 
ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÄÅ ÃÈÁÎÃÅȟ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÏÎ ÌÕÉ Á ÐÒÏÐÏÓï ÐÌÅÉÎ ÄÅ ÃÈÏÓÅÓ ÅÔ Û ÃÈÁÑÕÅ ÆÏÉÓ ÅÌÌÅ ÅÓÔ ÁÓÓÅÚ 
ÄÅÍÁÎÄÅÕÓÅȢ #ȭÅÓÔ ÐÌÕÔĖÔ ÌÅÓ ÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȟ ÌÅ ÓÏÉÒ ÐÏÕÒ ÌȭÉÎÓÔÁÎÔ ÅÌÌÅ ÎÏÕÓ Á ÐÁÓ ÄÅÍÁÎÄï ÅÔ ëÁ ÐÅÕÔ ðÔÒÅ 
en week-ÅÎÄȢ 0ÏÕÒ ÌÅ ÍÏÍÅÎÔȟ ÌÅ ÓÏÉÒ ëÁ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÕÎÅ ÄÅÍÁÎÄÅ ÄÅ ÓÁ ÐÁÒÔ ». 
 

  

                                                           
1 Commentaire de Christine Cannard 
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I-A. Les centres dôint®r°t des ados : le sport et les copains pour les ados, le sport et 
jouer aux jeux vidéo pour les parents 
 
> le sport pour 40% des ados et voir les copains pour 39%, le sport pour 38% des parents 
dôados et les jeux vid®o pour 33% 
 
Chez les ados, les deux premiers centres dôint®r°t parmi huit propositions sont ç faire du sport » 
(40% des ados lôaffirment) et ç voir/sortir avec les copains/copines » (39% des ados). 
Chez les parents, les deux premiers centres dôint®r°t de leurs enfants sont « faire du sport » (38%) 
et « jouer aux jeux vidéo » (33%). 
 
Graphique 15. Les deux premiers centres dôint®r°t des adolescents 

 
Echantillon Adolescents 

 
Graphique 16. Quels sont les deux premiers centres dôint®r°t de votre ado ? 

 
Echantillon Parents 

 
Les parents voient juste pour ce qui est du sport. 
Par contre, ils ont donné une place très importante aux écrans (jouer aux jeux vidéo, regarder des films/vidéo 
sur internet, se connecter aux réseaux sociaux) avant les « amis », alors que les ados affirment que « voir/sortir 
avec les copains/copines » a une place plus importante (39% pour les ados et 23% pour les parents). 
Deux autres différences apparaissent entre les ados et les parents : concernant la lecture, 24% 
dôados lôont class® parmi leurs deux premiers centres dôint®r°t, les parents sont 18% ; concernant 
« regarder la TV », 16% des parents affirment que cela fait partie des deux premiers centres 
dôint®r°t des ados, les ados eux-m°mes sont 8% ¨ lôaffirmer.  

40% 39%

25% 24% 22%
19%

15%

8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Faire du sport Voir/sortir avec tes

copains/copines

Jouer aux jeux vidéo Lire Se  connecter sur

les réseaux sociaux

Regarder des

films/video sur

internet

Pratiquer une

activité artistique

Regarder la TV

38%
33%

29%
26%

23%
18% 16%

10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Faire du sport Jouer aux jeux

vidéo

Regarder des

films/vidéos sur

Internet

Se connecter sur les

réseaux sociaux

Voir/sortir avec ses

copains/copines

Lire Regarder la TV Pratiquer une

activité artistique



 

Observatoire de la vie familiale de ƭΩLǎŝǊŜ ς Les Ados et leurs parents ς Rapport exhaustif ς Octobre 2020 
17 

 

« [Ωƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŎŀǊ ƛƭ Ŝst en effet facile pour les parents de 
ǇŜƴǎŜǊΣ Ł ƧǳǎǘŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘƻǎ ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩƛƭǎ ȅ 
ǇŀǎǎŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎΦ hǊΣ ƭŜǎ ŀŘƻǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ 
écrans, ne considèrent pas ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΦ Lƭǎ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 
ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŜƴƴǳȅŜǊΣ ǇƻǳǊ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ǇƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊΣ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
passé sur les écrans est souvent sous-estimé par les adolescents. On peut donc distinguer centre 
ŘΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ Ŝǎǘ-ƛƭ ǉǳŜ ŎŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŎƻƴŦƻǊǘŜƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
puberté, bouger, sortir, agir, rechercher des sensations fortes, sortir de la routine deviennent 
nécessaires pour tester les limites, se sentir vƛǾǊŜ Ŝǘ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƭƛōǊŜΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜ ŘŞŦƻǳƭŜǊƻƴǘ ǎǳǊ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ Ǿƻƴǘ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞǊşǘ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǎŜ ǇƭƻƴƎŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ [ΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ŜǳȄ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ζ les potes », de 
se dépenser pour ne plus penser, et de se faire plaisir avant tout ». 
 
> des centres dôint®r°t selon le genre : réseaux sociaux pour les filles, jeux vidéo pour les 
garçons 
 
Les centres d'intérêt se différencient dans les réponses des parents selon le sexe de l'ado. 
Le sport et les jeux vidéo sont des activités plutôt masculines : les parents de garçons sont 
beaucoup plus nombreux ¨ citer ces centres dôint®r°t en 1 et 2 que les parents de filles (46% et 
54% contre 29% et 8%). 
A lôinverse, les parents de filles sont plus nombreux ¨ affirmer comme premiers centres dôint®r°t 
les réseaux sociaux (38% contre 15% de parents de garçons), la lecture (26% contre 12%), les 
activités artistiques (17% contre 5% des garçons). 
 
Graphique 17. Les deux premiers centres dôint®r°t selon le sexe de lôado 

 
Echantillon Parents 
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La perception des parents est confirmée par la parole des ados. 
Faire du sport et jouer aux jeux vidéo est plus souvent cité en 1 et 2 par les garçons, alors que 
pour les filles côest dôabord voir/sortir avec les copains/copines puis se connecter sur les réseaux 
sociaux au même titre que faire du sport. 
 
Graphique 18. Les deux premiers centres dôint®r°t, selon le genre 

 
Echantillon Adolescents 

 
> des centres dôint®r°t selon lô©ge : jeux vidéo, lecture, TV, sport en d®but dôadolescence, 
lecture, r®seaux sociaux et film/vid®o en milieu dôadolescence, activit®s artistiques, 
films/vid®o, r®seaux sociaux, copains, sport en fin dôadolescence 
 
Les centres dôint®r°ts ®voluent avec lô©ge des adolescents. 
Dôune mani¯re g®n®rale, les parents pensent que lôattrait pour les r®seaux sociaux, les films/vid®os 
sur Internet et les sorties avec les copains/copines, a tendance à se renforcer au fur et à mesure 
de la période adolescente. Au contraire, ils pensent que lire, faire du sport et regarder la TV sont 
plut¹t des centres dôint®r°t au d®but de lôadolescence. Ils pensent aussi que jouer aux jeux vidéo ferait 
partie des premiers centres dõint®r°t des ados de 13 ¨ 15 ans. 
 
Graphique 19. Les deux premiers centres dôint®r°t selon lô©ge de lôado 

 
Echantillon Parents 

 
Lôattrait pour les jeux vid®o au milieu de lôadolescence nôest pas confirm® par les ados eux-mêmes 
puisquôils sont plus nombreux à 11 ans et 12 ans à les citer en premier. 
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« Le sƳŀǊǘǇƘƻƴŜ Ŝǎǘ ƭΩŞŎǊŀƴ ƴϲм ŘŜǎ мн-17 ans (85% des 12-13 ans en possèdent un, 94% des 14-15 
ans et 96% des 16-17 ans), 69% possèdent une console de jeu, 68% un ordinateur et 34% une 
tablette2. [ΩƻǳǘƛƭΣ ƭŀ ƭƻƛ όƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ Ł ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ мо ŀƴǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
appliqué) et le contrôle parental, font que les plus jeunes sont plus souvent sur des jeux vidéo que 
sur les réseaux sociaux. 9ƴǎǳƛǘŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭΩŀǘǘǊŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ ŘƛƳƛƴǳŜ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
plutôt les autres usages qui montent en intérêt pour entretenir les relations amicales ou 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŀƭŜǎ ǉǳƛ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ ». 
 
Graphique 20. Les deux premiers centres dôint®r°t selon lô©ge de lôado 

 
Echantillon Adolescents 

 

  

                                                           
2 Enquête IPSOS pour BDM média, enquête BVA pour Wiko, 2018 
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I-B. Lôoccupation du temps libre : maison, club-assos, amis ; pour pratiquer des 
activités qui leur plaisent et se retrouver entre amis 
 
Apr¯s les centres dôint®r°t, lôOVF sôest int®ress® aux espaces fr®quent®s par les ados. Ainsi, les 
trois « espaces » fréquentés par les ados pendant leur temps libre sont : la maison, les 
clubs/associations et être chez les « amis ». 
 
> lôoccupation du temps par les ados : des activités seul, en structure ou rien de particulier 
avec les amis 
 
La quasi-totatité des ados affirme « rester chez eux » pendant leur temps libre. Les deux tiers 
fréquentent également les clubs de sport/associations ou restent chez des amis. 
Sinon, ils vont au parc, ils restent dehors et certains vont à la bibliothèque (entre un tiers et la 
moitié). 
 
Graphique 21. Les lieux fréquentés pendant le temps libre 
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Dans lôenqu°te 2004 de lôOVF, « Les Adolescents en Isère », il était demandé aux 
adolescents de choisir 3 activités parmi 11 propositions. 
 
« Les trois premières sont Υ ά rester avec des amis έ ǇƻǳǊ сн҈ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ά écouter de la musique έ ǇƻǳǊ пн҈ 

Ŝǘ ά regarder la télévision έ ǇƻǳǊ пм҈. On observe des différences entre filles et garçons en ce qui concerne leur 

temps libre ». 

Classement des activités pendant le temps libre 

 
Activités pendant le temps libre : distinction filles et garçons 

 
 

« Les échantillons Υ ά adolescents έ Ŝǘ ά ménages έ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ 

temps libre ». 

Activités pendant le temps libre des adolescents : comparaison adolescents, ménages 

 
 
Il est int®ressant de voir pour lôensemble des ados fr®quentant un type de lieu, quels sont les 
autres lieux quôils appr®cient : ceux qui vont à la bibliothèque, restent-ils chez eux ou bien vont-ils 
aussi à la MJC ou dans les salles de jeux ? 
  



 

Observatoire de la vie familiale de ƭΩLǎŝǊŜ ς Les Ados et leurs parents ς Rapport exhaustif ς Octobre 2020 
22 

 

On se rend compte dans les graphiques ci-dessous croisant les lieux, quôil y a des ados qui 
pratiquent des activit®s encadr®es pendant leur temps libre et dôautres qui occupent leur temps 
libre en ne faisant rien de spécial : parmi les ados qui déclarent « rester dehors », 26% disent 
aussi « fréquenter la bibliothèque », ils sont 39% globalement à dire « fréquenter la bibliothèque », 
parmi les ados qui déclarent « fréquenter la MJC », 50% « fréquentent aussi la bibliothèque ». 
 
Graphique 22. Les lieux fréquentés par les ados 
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Les principales motivations des ados à fréquenter ces différents espaces sont de pratiquer les 
activités qui leur plaisent et de se retrouver avec leurs amis. 
 
Graphique 23. Les raisons de la fréquentation des lieux par les ados 

 
Echantillon Adolescents 

 
Sôil y avait un lieu pr¯s de chez eux, 37% le fr®quenteraient, 57% et 54% lorsquôils sont ©g®s de 13 
et 14 ans, 42% lorsquôils vivent en milieu rural. 
 
Graphique 24. La possibilit® de fr®quenter un lieu ¨ c¹t® de chez eux, selon lô©ge et le lieu de r®sidence des 
ados 
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63% dôados disent ne pas souhaiter fréquenter un lieu, parmi ceux-là 42% précisent que ça ne les 
int®resse pas, quôils nôen ont pas besoin, pas envie, pas le temps, 15% pr®cisent quôils 
« craignent » la fréquentation de ce type de lieu, 13% se disent « solitaire, timide », 7% préfèrent 
°tre avec leurs amis, le lieu nôayant pas dôimportance. 
 
Á « ça ne m'intéresserais pas » / « j'ai suffisamment d'activités » / « ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ōƻǳƎŜǊ ŘŜ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ » / « je n'ai pas 

envie » / « je ne suis pas très intéressée par les activités avec des gens que je ne connais pas » / « je n'en éprouve pas 

le besoin » / « je suis bien chez moi » / « les endroits avec des règles c'est pas mon truc » / « je pense que je 

ƳΩŜƴƴǳƛŜǊŀƛǎ » 

Á « je n'aime pas fréquenter des personnes que je ne connais pas » / « je n'ai pas envie de faire de mauvaises 

connaissances » / « peur que ce soit mal fréquenté » 

Á « les autres ne m'intéressent pas je suis solitaire » / « ƧŜ ǎǳƛǎ ǊŞǎŜǊǾŞ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ƻǴ ƛƭ ȅ ŀ ǇƭŜƛƴ ŘŜ 

monde » / « je suis timide » 

Á « je suis bien avec mes amis et on est bien quand on reste dehors tranquille » / « on préfère être libre avec les 

copains » 

 
Parmi les 60 ados ayant précisé à quoi ce lieu pourrait ressembler, 49 ont donné les précisions 
suivantes : souvent une grande salle, avec des jeux ou dôautres activit®s, un ®quipement pour se 
« poser ». 

« un beau bâtiment / un club / une grande salle avec différents divertissements ( sport, lecture) / une salle de 

gymnastique / une association / des jeux / une boîte de nuit/bar / des espaces de jeux pour ados / un espace de 

rencontres, des Jeux de société, des jeux créatifs / un lieu où on peut discuter entre amis, faire des activités sportives 

ƻǳ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ κ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜ κ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎ κ ǳƴ ƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƻǴ ƻƴ 

pourrait faire des fêtes le soir quelques fois / où on peut jouer avec ses amis / où on peut connaître plus de personnes 

/ une salle conviviale avec des canapés, des baby-foot, une PS4, des animateurs, des jeunes, des projets / une salle de 

ƧŜǳȄ κ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƧŜǳȄ κ ǳƴ ǎŀƭƻƴ ǇƻǳǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳϥƻƴ ƴΩŀōƻǊde pas forcément avec nos parents / un lieu 

sans (ou peu) d'adultes / un skate parc / un endroit pour pouvoir danser avec mon groupe / un grand espace avec 

ǇƭŜƛƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞŜǎ κ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎŀƭƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ όǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴΣ ōŀōȅ-foot, billard, jeux vidéo...) 

/ un lieu agréable et très bien décoré ambiance « moderne » / un lieu de communication, de jeux, où il y a un 

minimum de règles / un lieu pour discuter et échanger nos avis sur différents sujets / un lieu pour jouer avec les amis 

/ un lieu pour se regrouper avec ses amis / un parc / un parc, un endroit couvert où on pourrait se réunir, une salle 

des fêtes, un gymnase / une cité/ une grande maison avec des télés, des canapés, un grand jardin avec piscine et 

ǇƭŜƛƴ ŘΩŜƴŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎΣ de jeux collectifs / une grande salle avec intérieur et extérieur, avec des canapés pour se 

poser / une résidence / une salle confortable / une salle de jeux vidéo / une sorte de grand salon avec différentes 

activités possibles » 
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> fr®quentation dôun club ou dôune association : 75% des ados 
 
75% des ados affirment fr®quenter un club/une association, pour ı ¨ lô®cole et surtout hors de 
lô®cole (90%). La fr®quentation dôun club/une association est confirm® par 70% de parents 
dôadolescents. 
 

« [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ό!t{ύ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

de 12 à 17 ans met en lumière de quelle façon ces activités contribuent à la construction sociale des 

individus. Si leurs vertus éducatives sont largement reconnuŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜǎǘ ƭŜǳǊ ŀǇǇƻǊǘ ǇƻǎƛǘƛŦ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŞǾƻǉǳŞΣ ŀƭƻǊǎ 

ǉǳΩƛƭ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƛǎƻƭŜǊ ŎŜ ǉǳƛΣ dans 

ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ !t{Σ ƛƴŦƭǳŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ 

ǊŜŦƭŜǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŞƭŀōƻǊŞŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ όŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƘŞǊƛǘŀƎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜΦΦΦύΦ [ŀ Ǌŀƛǎƻƴ 

incite à penser que, dans le cas des APS comme dans celui des autres éléments de la construction sociale 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŀ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŘƛŀƭŜŎǘƛǉǳŜ : la pratique des APS concourt à l'apprentissage social 

ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŜŦƭŜǘ ŘŜ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜ ƭΩŀƛŘŜ à se placer dans ce processus 

et se développe en même temps que les identifications sociales évoluent. 

Ce caractère dialectique se retrouve au niveau collectif, dans la mesure où la pratique des APS par les 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘǊŀŘǳƛǘ ǳƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻn et de réaction aux évolutions de nos sociétés, comme 

un éclairage des tendances lourdes qui les traversent »3. 

 
« Plus des deux tiers des adolescents de 12 à 17 ans pratiquent un sport en dehors des cours d'éducation 

physique dispensés au collège ou au lycée. La pratique sportive est plus fréquente chez les garçons que 

chez les filles (77 % contre 60 %) et ils en font plus souvent. C'est dans les milieux sociaux les moins 

favorisés que les adolescents font le moins de sport, le phénomène étant particulièrement marqué chez 

les filles. Quand le milieu social s'élève, les filles sont plus nombreuses à faire du sport et en font plus 

fréquemment. Mais c'est le niveau de diplôme des parents qui est le principal facteur, et son influence se 

renforce du fait qu'il intervient dans le choix du cursus scolaire. En effet, après 15 ans, la pratique 

sportive varie selon l'orientation scolaire. Les adolescents qui vont au lycée font plus de sport que les 

collégiens, et les élèves qui suivent des formations professionnelles sont moins sportifs que les autres 

adolescents de leur âge. 

Au collège et au lycée, le sport fait partie de l'enseignement obligatoire. Rares sont les élèves qui 

n'aiment pas du tout les cours d'éducation physique et sportive. En dehors des cours d'EPS, 69 % des 

adolescents de 12 à 17 ans font du sport, c'est à dire répondent positivement à la question "Est-ce que 

vous avez pendant l'année ou les vacances une activité physique ou sportive (en dehors des cours d'EPS à 

l'école) ? »4 

 
Les adolescents et le sport, Hervé Canneva et Guy Truchot (dir.) 
Statistiques, Repères, Analyses 
© INSEP-Éditions, 2004 
  

                                                           
3 Crosnier D. (2004) La pratique des activités physiques et sportives chez les adolescents : une composante de la construction sociale 

des individus ; dans lôouvrage ç Les adolescents et le sport », sous la direction de Hervé Canneva et Guy Truchot INSEP-Éditions, 

Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie associative, chapitre 1 
4 Muller L. (2004) La pratique sportive des adolescents dépend avant tout de leur milieu socio-culturel ; dans lôouvrage ç Les 

adolescents et le sport », sous la direction de Hervé Canneva et Guy Truchot INSEP-Éditions, Ministère de la Jeunesse, des Sports et 

de la Vie associative, chapitre 2 

https://books.openedition.org/insep/586
https://books.openedition.org/author?name=canneva+herve
https://books.openedition.org/author?name=truchot+guy
https://books.openedition.org/insep/94
https://books.openedition.org/insep/586
https://books.openedition.org/author?name=canneva+herve
https://books.openedition.org/author?name=truchot+guy
https://books.openedition.org/insep/586
https://books.openedition.org/insep/586
https://books.openedition.org/author?name=truchot+guy
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On constate une différence entre les ados qui vivent dans une famille monoparentale (60% 
fréquentent un club/une asso) et ceux dans une famille où il y a un couple (81% fréquentent un 
club/une asso). Ce qui est confirmé par les parents.  
 
Graphique 25. La fr®quentation dôun club/dôune association par les ados 

 
Echantillon Adolescents 

 
Les familles monoparentales, celles de niveau socio-économique plus défavorisé ou de niveau 
dô®tudes plus faible affirment que leurs ados fr®quentent moins souvent un club ou une 
association. 
Dans les familles monoparentales, 36% des ados ne sont pas inscrits dans un club/une 
association, contre 27% dans les familles bi-parentales. Ils sont 56% dans les familles où le parent 
r®pondant est titulaire dôun CAP ou BEP, contre 22% quand le parent a r®alis® des ®tudes 
supérieures. Ils sont entre 45% et 53% dans les familles où le parent répondant est ouvrier, 
demandeur dôemploi ou sans activit® professionnelle, contre 17% ¨ 23% parmi les cadres et 
professions intermédiaires. 
 
Graphique 26. Fr®quentation dôun club/association par les ados selon la situation familiale, la CSP et le niveau 
dô®tudes du parent r®pondant 
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La fr®quentation des clubs/assos est ®galement diff®rente selon lô©ge des ados : 97% à 12 ans, ils 
ne sont plus que 50% à 15 ans. 
 
Graphique 27. La fr®quentation dôun club/dôune asso par les ados 

 
Echantillon Adolescents 

 
Ce qui est confirmé par les parents : 81% ¨ 82% des parents dôados entre 11 ans et 12 ans 
affirment que leurs enfants sont inscrits dans un club ou une association, ils ne sont plus que 52% 
pour leurs enfants âgés de 17 ans. 
 
Graphique 28. Votre ado fréquente-t-il un club/une association ? 
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Lorsquôils ne fr®quentent pas de club (44 ados sur 181), côest avant tout parce quôils nôen ont pas 
envie pour 58%, 62% des parents ont la même perception. 
 

« 5ŀƴǎ ƭŜǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘ ŘΩŞƳŀƴŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł 
ǎΩŀŦŦǊŀƴŎƘƛǊ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǘŜǎǘŀōƭŜ ǉǳŜ ǎport en club va de pair avec une plus 
ƎǊŀƴŘŜ ŀǎǎƛŘǳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ Ŝǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŀǾŜŎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ hǊΣ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ 
renvoie elle-ƳşƳŜ Ł ŘŞǇƭŀƛǎƛǊ ǇƻǳǊ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Υ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ƳŀƞǘǊƛǎŜ 
de la technique, sentiment de ne pas être « bon » (Liverneaux, 20045, « pratique sportive « libre » 
et pratique sportive en club plus complémentaires qu'opposées η Řŀƴǎ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ζ Les adolescents 
et le sport », sous la direction de Hervé Canneva et Guy Truchot, INSEP-Éditions, Ministère de la 
Jeunesse, des Sports et de la Vie associative, chapitre 7). Ces motifs sont autant de raisons non 
invoquées dans la seule réponse « ƛƭ ƴΩŜƴ Ǉŀǎ ŜƴǾƛŜ » ». 
 
En grandissant, les adolescents sont moins demandeurs dôactivit®s encadr®es. 
Les difficult®s dôacc¯s aux activit®s telles que le co¾t ou les probl¯mes de transport sont plus 
rarement mis en avant (entre 9% et 12% des adolescents ne fréquentant pas de club ou 
dôassociation). 
La modalité de réponse « autre » regroupe les cas où les horaires des activités sont incompatibles 
avec la disponibilité des familles, où il y a un problème de santé ou un handicap rendant difficile la 
fr®quentation dôun club ou dôune association, ou encore lôabsence de place disponible. 
 
Graphique 29. Motifs de non fr®quentation dôun club ou dôune association 

 
Population concernée : ensemble des familles dont lõadolescent ne fr®quente pas de club ou dõassociation 

 

  

                                                           
5 Liverneaux, E. (2004) Pratique sportive « libre » et pratique sportive en club plus complémentaires qu'opposées ; dans lôouvrage 

« Les adolescents et le sport », sous la direction de Hervé Canneva et Guy Truchot, INSEP-Éditions, Ministère de la Jeunesse, des 

Sports et de la Vie associative, chapitre 7 
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I-C. Le partage du temps libre avec lôentourage : un peu de tout 
 
Toujours dans le même sens que les centres dôint®r°t et les occupations du temps libre, les ados 
partagent ce temps libre avec leur entourage (famille, amis). 
 
> partage du temps libre entre amis, famille et rester seul : 60% des ados, 69% des parents 
 
Le temps libre des adolescents se partage entre famille, amis ou bien rester seul. 
 
60% des ados occupent leur temps libre de manière alternée entre famille, amis et rester seul, 
avec des diff®rences selon lô©ge. 17% affirment faire des activités en famille, 13% en groupe avec ses 
amis, 8% restent seuls. 
 
Graphique 30. Le partage du temps libre des adolescents 

 
Echantillon Adolescents 

 
Dôapr¯s les parents, les proportions sont un peu diff®rentes, mais la distribution est la m°me : 
temps libre généralement partagé entre la famille et les amis pour 69%, par des activités en famille 
pour 12% des parents, par du temps pass® avec les amis dôapr¯s 10% des parents et ils restent 
seuls dôapr¯s 9% des parents. 
 
Graphique 31. A votre avis, avec qui votre ado occupe-t-il son temps libre ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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Au fil de la p®riode de lôadolescence, les activit®s en famille diminuent au profit du temps pass® 
avec le groupe de copains/copines. 
Si à 11 ans, 27% des adolescents occupent principalement leur temps libre par des activités en 
famille, ce nôest plus que le cas de 5% ¨ 10% des adolescents apr¯s 13 ans. A contrario, apr¯s 15 
ans, 15% à 18% des adolescents partagent essentiellement leur temps libre avec leurs amis, 
contre 4% à 6% des adolescents entre 11 ans et 14 ans. 
 
Graphique 32. Occupation du temps libre des ados selon lô©ge 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Etre seul ou en groupe avec ses amis est plus souvent le cas des ados âgés de 15-16-17 ans, 
alors que les activités en famille sont plus souvent citées par les ados de 11 et 14 ans. 
 
Graphique 33. Le partage du temps libre des ados 
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Dans lôenqu°te 2004, ç Les Adolescents en Isère », il était demandé aux adolescents 
comment et avec qui ils occupaient leur temps libre. 
 
« ώΧϐ ст҈ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Řƻƴǘ мр҈ ǘǊŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝǘ рн҈ ǎƻǳǾŜƴǘΦ /Ŝ ǘŜƳǇǎ 

est sous-estimé par les ménagesΦ ώΧϐ ! ŎƻƴǘǊŀǊƛƻΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘǊŝǎ souvent passé avec des amis 

est surestimé par les ménages ». 

Occupation du temps libre en famille 

 
Occupation du temps libre avec des amis 

 
 

« 44% des adolescents occupent leur temps libre ά très souvent έ ƻǳ ά peu souvent έ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜƴŎŀŘǊŞŜΣ 

60% selon les ménages ». 

Occupation du temps libre des adolescents, seul et par une activité encadrée 
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N. 11 ans, 6ème : « Je fais des puzzles, je colorie, je lis, je regarde un peu la TV, des fois je parle avec mes 
ÁÍÉÓ ÓÕÒ ÌÅ ÔïÌïÐÈÏÎÅȟ ÍÁÉÓ ÃȭÅÓÔ ÒÁÒÅȟ ÊÅ ÊÏÕÅ ÕÎ ÐÅÕ ÁÖÅÃ ÍÏÎ ÐÅÔÉÔ ÆÒîÒÅȢ ,ȭïÔï ÊÅ ÓÏÒÓ ÄÅÈÏÒÓȟ ÊÅ ÖÁÉÓ 
ÖÏÉÒ ÄÅÓ ÁÍÉÓȟ ÏÎ ÖÁ ÓÅ ÂÁÌÁÄÅÒȟ ÍÁÉÓ ÃȭÅÓÔ ÒÁÒÅȢ ,ȭÈÉÖÅÒ ÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÎÅ ÖÅÕÌÅÎÔ ÐÁÓ ÔÒÏÐ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÉÌ ÆÁÉÔ 
ÎÕÉÔ ÔĖÔȢ ɍȣɎ *ȭÁÉÍÅ ÌÅÓ ÐÕÚÚÌÅÓȟ ëÁ ÍȭÁÉÄÅ Û ÒïÆÌïÃÈÉÒȟ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅ ÑÕÁÎÄ Êe suis bloquée sur un exercice, 
ÊÅ ÖÁÉÓ ÆÁÉÒÅ ÕÎ ÐÕÚÚÌÅ ÅÔ ÊÅ ÒïÆÌïÃÈÉÓ ÅÎ ÍðÍÅ ÔÅÍÐÓ Û ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅȟ ëÁ ÍȭÁÉÄÅȢ ɍȣɎ !ÖÅÃ ÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÏÎ 
partage les jeux de société, souvent le week-end, dans la journée, des fois on partage mes moments 
ÒÉÇÏÌÏÓȟ ÃȭÅÓÔ ÔÒîÓ ÒÁÒÅ ÑÕÁÎÄ ÏÎ ÖÁ ÓÅ ÂÁÌÁÄÅÒ ÏÕ ÐÁÓ ÌÏÉÎ ÄÅ ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȢ ɍȣɎ *ȭÁÉÍÅÒÁÉÓ ÐÁsser plus de 
temps avec mes parents, aller se balader dehors, faire des voyages, même simplement partager mes 
ÍÏÍÅÎÔÓ ÏĬ ÊÅ ÆÁÉÓ ÄÅÓ ÐÕÚÚÌÅÓ ÏÕ ÄÅÓ ÄÅÓÓÉÎÓȣ ɍȣɎ )ÌÓ ÓÏÎÔ ÐÌÕÔĖÔ ÄÁÎÓ ÌÅÕÒ travail, ils parlent que du 
travail, ils ne sont pas libres pour nous, la semaine et le week-end, maman a beaucoup de devoirs le 
soir pour son école, avant on faisait beaucoup plus de choses ». 
 
 

I-D. Les activit®s de lôadolescent, avec son entourage ou non : trio famille/amis/seul 
et maison/club-asso 
 
Comme pour le partage du temps libre, le partage dôactivit®s se fait ¨ la fois en famille, avec des 
amis, dôautres pratiquants de lôactivit® (en club). Avec des diff®rences selon lô©ge et le genre. 
 
Aux propositions dôactivit®s suivantes, les ados affirment pratiquer les quatre premi¯res, 9 fois sur 
dix. 

- Regarder la TV/un film 
- Sorties r®cr®atives (shopping, restauranté) 
- Activit®s r®cr®atives ¨ la maison (jeux de soci®t®, jeux vid®oé) 
- Activités culturelles (cin®ma, mus®e, concertsé) 
- Activités sportives 
- Activit®s artistiques (peinture, chant, musique, danseé) 

 
> activit®s culturelles, activit®s r®cr®atives ¨ la maison ou ¨ lôext®rieur, regarder la 
télévision ou un film, largement pratiquées et généralement en famille 
 
Graphique 34. Les activités pratiquées et partagées par les adolescents 
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Regarder la TV ou des films, les sorties récréatives, les activités récréatives à la maison, les 
activités culturelles sont pratiquées par 9 ados sur 10, en famille pour au moins 3 ados sur 4, mais 
aussi avec les amis pour au moins 3 ados sur 10. 
Certaines activit®s sont plut¹t f®minines, dôautres masculines et elles varient aussi en fonction de 
lô©ge. 
 
Les activités culturelles regroupant sorties ciné, musée, concerts, ainsi que les sorties dites 
r®cr®atives, côest-à-dire shopping, restaurant, sont très fortement pratiquées, en famille, même si 
on voit quôau fil de lô©ge elles se pratiquent de plus en plus avec les amis. Plus souvent seul ¨ lô©ge 
de 17 ans. 
 
Graphique 35. Les activités « culturelles è pratiqu®es et partag®es par les adolescents, selon lô©ge et le genre 

 
Echantillon Adolescents pratiquant une activité culturelle 

 
Graphique 36. Les sorties « récréatives è pratiqu®es et partag®es par les adolescents, selon lô©ge et le genre 

 
Echantillon Adolescents pratiquant une sortie récréative 
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Pour ce qui est des activités récréatives à la maison, elles sont beaucoup plus pratiquées seul, par 
les garçons. On pense bien-sûr aux jeux vidéo. 
 
Graphique 37. Les activit®s r®cr®atives ¨ la maison pratiqu®es et partag®es par les adolescents, selon lô©ge et le 
genre 

 
Echantillon Adolescents pratiquant une activité récréative à la maison 

 
 
Pour plus dôinformations concernant la pratique des jeux vidéo par les adolescents, quelques 
références bibliographiques : 
 
Les pratiques vidéoludiques des adolescents de 13-15 ans. Différenciations sexuées et rapport hiérarchisé 
entre les sexes. 
Barbara Fontar, Mickaël Le Mentec 
La Découverte, « Réseaux » 2020/4 N°222, pages 79 à 112 
 
Utilisation des jeux vidéo en réseau par les enfants : motivation, adaptation sociale et affective selon le 
genre. 
Laurence Berdot-Talmiera et Chantal Zaouche Gaudron 
Presses Universitaires de France, « Enfance », 2020/3 N°3, pages 375 à 395 
 
Des jeux vidéo et des adolescents : à quoi jouent les jeunes filles et garçons des collèges et lycées ? 
Fanny Lignon 
[Ŝ ¢ŜƳǇǎ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎΦ wŜǾǳŜ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ bƻǳǾŜŀǳ aƻƴŘe Editions, 2014, pp.143 à 160 
 
La différenciation genrée des pratiques des jeux vidéo 
Samuel Coavoux 
Orange Labs / SENSE Enjeux numériques, n° 6, 2019, p. 35-38, http://www .annales.org/enjeux-
numeriques/2019/resumes/juin/07-en-resum-FR-AN-juin-2019.html#07FR 
 
Les jeux vidéo chez les adolescents en France (2002-2012) : une approche quantitative 
Samuel Coavoux 
2019, in Vincent Berry et Leticia Andlauer (dir.), Jeux vidéo et adolescence, Presses Universitaires de Laval, 
p. 15-30 
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Les parents voient juste pour le partage du temps libre de leurs ados. 
Les activités partagées en famille sont variées. 72% des ados partagent en famille des activités 
récréatives à la maison, 75% des activités culturelles, 81% regardent la télévision ou des films en 
famille et 88% partagent des sorties récréatives. 
Les activit®s sportives sont plut¹t pratiqu®es dans le cadre dôun club, dôune association (60% des 
ados pour lesquels les parents ont r®pondu ¨ lôenqu°te). 
Les activités récréatives à la maison ainsi que regarder la télévision ou un film sont aussi des 
loisirs que les adolescents pratiquent souvent seuls : respectivement 47% et 58% des ados pour 
lesquels les parents ont r®pondu ¨ lôenqu°te. Inversement, les sorties culturelles et récréatives 
sont davantage partag®es avec le groupe dôamis : respectivement 40% et 45% des ados pour 
lesquels les parents ont r®pondu ¨ lôenqu°te. 
 
Graphique 38. Quelles activités pratiquent votre ado ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
> des activités partagées entre parents et ados : tr¯s souvent dôapr¯s 52% des ados et des 
parents 
 
Plus précisément, à la question « partages-tu des activités avec tes parents », 56% des ados 
affirment quôils partagent « très souvent » des activités avec leur mère et 48% avec leur père. 
 
Graphique 39. Les activités partagées avec les parents 
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Quôils partagent ç très souvent » ou « peu souvent/jamais » une activité avec leurs parents, les 
ados sont 55% à souhaiter partager une activité avec leur mère et 58% avec leur père. 
 
E. 16 ans, 1ère : « !ÖÅÃ ÍÁ ÍîÒÅȟ ÊȭÁÉ ÒÉÅÎ ÑÕÉ ÍÅ ÖÉÅÎÔȟ ÃȭÅÓÔ ÖÒÁÉ ÑÕÅ ÊÅ ÓÕÉÓ ÐÁÓȟ ÎÉÖÅÁÕ ÐÏÉÎÔ ÄÅ ÖÕÅȟ 
passion, loisir, on Îȭest pas très proche. Avec mon père, je vais surtout aller au cinéma, on regarde les 
ÍðÍÅÓ ÓÏÒÔÅÓ ÄÅ ÓïÒÉÅÓ ÏÕ ÆÉÌÍÓȢ ɍȣɎ *Å ÐÁÓÓÅ ÑÕÁÎÄ ÍðÍÅ ÄÕ ÔÅÍÐÓ ÁÖÅÃ ÅÕØȟ ÙȭÁ ÌÅÓ ÊÅÕØ ÄÅ ÓÏÃÉïÔïȢ 
ɍȣɎ *Å ÆÁÉÓ ÄÕ ÆÉÔÎÅÓÓ ÅÔ ÊȭÅÎÔÅÎÄÓ ÓÏÕÖÅÎÔ ÍÏÎ ÐîÒÅ ÄÉÒÅ Ⱥ ÈÁ ÆÁÕÔ ÑÕÅ ÊÅ ÍȭÙ ÒÅÍÅÔÔÅȣ », alors je lui dis 
« fais avec moi Ȼȟ ÍÏÉ ÊȭÁÉÍÅÒÁÉÓ ÂÉÅÎȟ ëÁ ÍÅ ÄïÒÁÎÇÅ ÐÁÓ ÄÕ ÔÏÕÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÄÕ ÓÐÏÒÔ ÁÖÅÃ ÅÕØȟ Û ÐÁÒÔ ÌÅ 
ÂÁÄÍÉÎÔÏÎ ÅÎ ÖÁÃÁÎÃÅÓȟ ÓÉÎÏÎ ÏÎ ÆÁÉÔ ÐÁÓ ÄÅ ÓÐÏÒÔ ÅÎÓÅÍÂÌÅȟ ÊȭÁÉÍÅÒÁÉÓ ÂÉÅÎȟ ëÁ ÓÅÒÁÉÔ ÍÁÒÒÁÎÔ ». 
 
M, maman de E. : « %Î ÆÁÍÉÌÌÅȟ ÌÅ ÃÉÎïÍÁȟ ÃȭÅÓÔ ÐÌÕÔĖÔ ÁÖÅÃ ÓÏÎ ÐîÒÅȟ ÁÖÅÃ ÍÏÉ ëÁ ÓÅÒÁ ÐÌÕÔĖÔ ÄÅÓ ÅØÐÏÓȟ 
ÄÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ÃÏÍÍÅ ëÁȢ %Ô ÁÐÒîÓ ÃȭÅÓÔ ÓÕÒÔÏÕÔ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÅÓ ÖÁÃÁÎÃÅÓȟ ÄÅÓ ÖÉÓÉÔÅÓȟ ÍÏÉ ÊÅ ÓÕÉÓ ÔÒîÓ ÖÉÓÉÔÅ 
culturelle. Les week-ends, il y a aussi des moments on aime bien ðÔÒÅ ÔÒÁÎÑÕÉÌÌÅÓ Û ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȟ ÃȭÅÓÔ 
ÓÅÌÏÎ ÌÅÓ ÏÃÃÁÓÉÏÎÓ ÅÎ ÆÁÉÔȢ #ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅ ÖÕ ÌÁ ÑÕÁÎÔÉÔï ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌ ÑÕȭÅÌÌÅ Á ÅÌÌÅ ÅÓÔ ÓÏÕÖÅÎÔ ÄÁÎÓ ÓÁ 
ÃÈÁÍÂÒÅȢ -ÏÉȟ ÊÅ ÓÕÉÓ ÔÒîÓ ÊÅÕØ ÄÅ ÓÏÃÉïÔïȟ ÍÁÉÓ ÃÏÍÍÅ ÅÕØ ÌÅ ÓÏÎÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÍÏÉÎÓȣ *Å ÒÅÃÏÎÎÁÉÓ ÑÕÅ 
le week-end on est ÔÏÕÓ ÕÎ ÐÅÕ ÃÈÁÃÕÎ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÁÃÔÉÖÉÔï ÐÅÒÓÏÎÎÅÌÌÅȢ #ȭÅÓÔ ÌÁ ÖÉÅ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎÎÅȟ ÑÕÁÎÄ 
on discute un peu avec les autres, en fait on a la même vie ». 
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Les activit®s avec leur adolescent restent encore fr®quentes au d®but de lôadolescence. 
Lorsquôelles ont un adolescent de 11 ans ou de 12 ans, les familles sont respectivement 70% et 
62% à pratiquer régulièrement des activités ensemble, puis la fréquence a tendance à diminuer. A 
16 ans, les adolescents ne sont plus que 40% à partager régulièrement des activités en famille.  
 
Graphique 40. A quelle fréquence partagez-vous des activités avec votre ado ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Les familles monoparentales, les parents les plus âgés et ceux les moins instruits partagent moins 
souvent des activités avec leur ado. 
56% des familles monoparentales (vs 43% des couples), 59% des répondants de plus de 55 ans 
(vs 42% des parents entre 35 ans et 44 ans) et 63% des répondants dont le diplôme le plus élevé 
est un CAP ou un BEP (vs 43% des répondants ayant réalisés des études supérieures) partagent 
peu ou pas dôactivit®s avec leur ado. 
 
Graphique 41. Fréquence des activités partagées avec les ados selon la situation familiale, lô©ge et le niveau 
dô®tudes 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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> le manque de temps principalement en cause quand parents et ados partagent peu ou pas 
dôactivit®s 
 
Lorsque les familles partagent peu ou pas dôactivit®s avec leur adolescent, côest principalement en 
raison dôun manque de temps, soit pour des raisons professionnelles (46%), soit pour des raisons 
domestiques (37%). Certains citent aussi parfois le coût des activités comme frein potentiel (21%), 
11% évoquent la priorit® donn®e aux ®tudes sur les loisirs, m°me lorsquôil sôagit de loisirs 
pratiqués en famille. 
 
Graphique 42. Si vous partagez peu souvent ou jamais des activités avec votre ado, pourquoi ? 

 
Population concernée : ensemble des familles partageant peu souvent ou jamais des activités avec leur adolescent 

 
Selon les ados, lorsquôils partagent un peu moins souvent ou jamais dôactivit®s avec leurs parents, 
côest par le manque de disponibilit® des parents li® ¨ leur activit® professionnelle et parce que les 
centres dôint®r°t ne sont pas les m°mes. 
 
Graphique 43. Les raisons dôun partage peu souvent ou jamais des activit®s avec les parents 

 
Echantillon Adolescents 

 
M, maman de E. : « ,Å ÓÏÉÒȟ ÁÖÅÃ ÍÏÎ ÍÁÒÉ ÏÎ ÓȭÏÃÃÕÐÅ ÄÕ ÒÅÐÁÓȟ ÏÎ ÍÅÔ ÌÁ ÔÁÂÌÅ ÅÔ ÏÎ ÌȭÁÐÐÅÌÌÅ ÑÕÁÎÄ 
ÃȭÅÓÔ ÐÒðÔȟ ÃȭÅÓÔ ÒÏÙÁÌ ÑÕÁÎÄ ÍðÍÅȢ ,Å ×ÅÅË-end ça peut lui arriver de cuisinerȟ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ Á ÅÎÖÉÅȢ 
ɍȣɎ 1ÕÁÎÄ ÏÎ Á ÄÅÓ ÓÏÒÔÉÅÓ ÆÁÍÉÌÉÁÌÅÓ ÏÕ ÄÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ÃÏÍÍÅ ëÁȟ ÅÌÌÅ ÖÉÅÎÔȟ ÐÕÉÓÑÕȭÅÌÌÅ Á ÅÎÖÉÅȟ ÍÁÉÓ ÓÉ 
elle a pas envie, elle vient pas ». 
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Viennent ensuite des motifs li®s au passage ¨ lôadolescence. 36% des parents disent que les 
adolescents nôont plus envie de partager des activit®s avec eux, et 22% mettent en avant des 
centres dôint®r°ts diff®rents. 
Plus les adolescents grandissent, moins ils ont envie de partager des activités avec leurs parents 
et plus les centres dôint®r°ts respectifs sô®loignent. Le manque dôenvie concerne 53% des familles 
avec adolescents de 17 ans ne partageant peu ou pas dôactivit®s avec lui, contre seulement 9% 
des familles avec adolescent de 11 ans. De m°me, des centres dôint®r°ts diff®rents sont en cause 
chez 40% des familles avec adolescents de 17 ans ne partageant peu ou pas dôactivit®s avec lui, 
contre seulement 9% des familles avec adolescent de 11 ans. 
 
Graphique 44. Part des familles mettant en avant des motifs liés à la transition entre jeunes et moyens 
adolescents 

 
Population concernée : ensemble des familles partageant peu souvent ou jamais des activités avec leur adolescent 

 
> les repas en famille pour 4 parents sur 5, devant la TV pour 1 sur 4 
 
Les repas sont majoritairement pris en famille en semaine le soir, et le midi des week-end. Entre 
79% et 84% des familles déclarent partager ces repas avec leurs enfants. 
Il est plus rare que les repas soient pris en famille le midi en semaine, ceux-ci étant pris 
généralement sur le lieu de travail pour les parents et au collège ou lycée pour les enfants. 
 
Graphique 45. De manière générale, les repas sont-ils pris en famille ? 
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Les réponses des ados sont quasi identiques. Le croisement de leurs réponses avec leur âge ou la 
situation familiale de leurs parents fait apparaître de nettes différences. 
Ainsi, en semaine le soir, 18% des ados vivant dans une famille avec un seul parent affirment 
prendre le repas en famille quelquefois ou jamais, globalement ils sont 6% et 1% dans les familles 
compos®es dôun couple. A 16 et 17 ans, il est aussi moins fr®quent que les jeunes prennent le 
repas en famille. 
 
Graphique 46. Les repas en famille, selon lô©ge des ados et la situation familiale de leurs parents 

 
Echantillon Adolescents 

 
Les repas sont également, en règle générale, pris à table sans le téléphone portable (chez 87% 
des familles). On note toutefois, que chez le quart dôentre elles, les repas sont le plus souvent pris 
devant la télévision. Ils ne sont, en revanche, que rarement pris à table avec le téléphone portable 
(5%) et jamais en jouant aux jeux vidéo. 
 
Graphique 47. Comment les repas en famille sont-ils pris le plus souvent ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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Les repas en famille sont davantage pris devant la télévision dans les familles avec un niveau 
dôinstruction plus faible et un niveau socio-économique plus défavorisé. Chez 38% des familles 
dont le r®pondant est titulaire dôun CAP ou dôun BEP les repas ont lieu en regardant la t®l®vision, 
contre 20% lorsque celui-ci a réalisé des études supérieures. De même, cela est le cas de 31% 
des familles dont le parent répondant appartient à une CSP-, contre seulement 15% quand il 
rel¯ve dôune CSP+. 
 
Graphique 48. Part des familles chez lesquelles les repas sont pris devant la TV selon la CSP et le niveau 
dô®tudes du r®pondant 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Le téléphone portable pendant les repas prend davantage de place dans les familles ayant des 
adolescents de 16 ans ou de 17 ans. Chez 9% ¨ 10% des familles r®pondant ¨ lôenqu°te pour leur 
ado de 16 ans ou de 17 ans, les repas sont le plus souvent pris à table avec le téléphone portable. 
 
Graphique 49. Lieu des repas selon lô©ge des adolescents 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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« Tous les travaux scientifiques confirment en effet que les relations avec les parents connaissent 
ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ 5Ŝ мл Ł му ŀƴǎΣ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƻƴǘ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł 
ǎŜ ŘƛǎǘŀƴŎƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
famille (Claes, 20046). Cette distance augmente pour atteindre un sommet vers 15-16 ans. Le 
temps consacré à des activités ou à des conversations partagées avec les parents diminue mais il 
Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǇŜǊœǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
adolescents, et les parents continuent à jouer un rôle primordial dans le développement de leurs 
ŜƴŦŀƴǘǎ ό/ƭŀŜǎΣ нлмпύΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǎƻƛǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǊŜƭŝƎǳŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘ Ǉƭŀƴ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ 
ǎŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƳŀǊǉǳŜǊ ǎŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ 
génération précédente (Stora et Vlachopoulou, 20187ύΣ ǎƻƛǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ-culture pour se 
ŘŞƳŀǊǉǳŜǊ ƻǳ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ Ł ǇŀǊǘ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ 
cohabitation plutôt serein (Pasquier, Buzzi et Cavalli, 20088). Une culture qui renvoie à des codes 
sociaux, pratiques et valeurs spécifiques aux adolescents (le Breton, 20119), créant de nouvelles 
ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜǎ όŀǳȄ ƳŀǊǉǳŜǎΣ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘΩŀǳǘǊǳƛΣ ŀǳ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜύΦ 5ΩƻǴ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ 
ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛŦǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳrs enfants divergent ». 
  

                                                           
6 Claes, M. (2004). Les relations entre parents et adolescents : Un bref bilan des travaux actuels. LôOrientation scolaire et 

professionnelle, 33, 205-226. doi: 10.4000/osp.2137 
7 Stora, M., & Vlachopoulou, X. (2018). Le Chat et la souris : les adolescents à la conquête de nouveaux mondes virtuels. 

L'Évolution Psychiatrique, 83(3), 435-442. 
8 Pasquier, D., Buzzi, C., & Cavalli, A. (2008). Quelle culture adolescente. Deux pays, deux jeunesses, 209-229. 
9 Le Breton, D. (2011). Sur les cultures adolescentes. Le Journal des psychologues, (10), 26-31. https://www.cairn.info/revue-le-

journal-des-psychologues-2011-10-page-26.html 
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« Concernant plus spécifiquement les loisirs, la distance vis-à-Ǿƛǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ 
les représentations parentales et adolescentes : les loisirs représentent pour les parents un support 
éducatif, et pour les adoƭŜǎŎŜƴǘǎ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎΩŞƳŀƴŎƛǇŜǊ ό/ǊŞǇƛƴΣ нлмл10). 
[Ŝ ǇƻƛŘǎ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ȅ ƧƻǳŜƴǘ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ [Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ 
canadienne (OATUS ; Zuzanek, & Hilbrecht, 201811), menée entre 2001 et 2003, qui portait sur 
ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴs entre emplois du temps et bien-être des adolescents âgés de 12 à 18 ans, 
indiquaient que les contacts directs et personnels avec les parents occupaient bien peu de temps 
Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όнл ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜύ, comparé au 
ǘŜƳǇǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ όнΣо ƘŜǳǊŜǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ оΣу ƘŜǳǊŜǎ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜύ Ŝǘ 
au temps passé à socialiser avec les amis (1,1 et 2,1 heures respectivement), et on était au début 
des années 2000 où ƭŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ fait son entrée. Même si les adolescents se disent 
ƻǳǾŜǊǘǎ Ł ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ рр҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ƛƭǎ 
sont 72% à déclarer se confier plutôt à leurs amis. 
5ŀƴǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ ǇŜǳ ƻǳ Ǉŀǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ 
principale invoquée aussi bien par les adolescents que par les parents est le manque de temps, soit 
pour des raisons professionnelles (46%), soit pour des raisons domestiques (37%). Cela ne 
dérangerait pas les adolescents plus grands de partager une activité avec leurs parents. Ils sont 
55% à souhaiter partager une activité avec leur mère et 58% avec leur père (p. 31). Or, la question 
ƴŜ ƭŜǳǊ ŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇƻǎŞŜΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŜnquête OATUS ci-dessus, on constate par exemple que 76% 
ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƴŞƎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎƛ ƻƴ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ 
parents réduisent leur charge de travail pour consacrer plus de temps en famille. En fait, au-delà 
ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ hǊΣ ƛƭǎ 
sont 9 sur 10 dans notre enquête à trouver que leurs parents sont disponibles. Etre présents non, 
être disponibles oui ! Ça change pas mal de choses. Et là encore, lorsque les parents ne sont pas 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ όун҈ύΣ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎ όрн҈ύ ƻǳ ǇŀǊŎŜ 
ǉǳŜ ƭŜǎ ŦǊŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǆǳǊǎ ǊŞŎƭŀƳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ όпн҈ύ όǇΦ снύΦ 
vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜΣ ŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ǊŜŦǳǎŞ 
ǇŀǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƭǳƛ-même. hƴ ŀ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦǳƛŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ 74% 
ŘŜǎ ŀŘƻǎ ŀŦŦƛǊƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǇŀǊƭŜǊ ŀvec leur mère (43% avec leur père) (p. 46) ». 

  

                                                           
10 Crépin, C. (2010). Focus - Les relations des adolescents avec leurs parents à travers les loisirs. Informations sociales, 161(5), 80-

83. doi:10.3917/inso.161.0080. 
11 Zuzanek, J., & Hilbrecht, M. (2018). Emploi du temps, résultats scolaires et bien-être chez les adolescents. Quel rôle pour les 

parents ?. Enfances, Familles, Générations, (29). 
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II ï Lôadolescence et le changement des relations 
 
N. 11 ans, 6ème : « On parle un peu plus, de choses qui sont pour les grands (le travail, ce que je 
ÖÏÕÄÒÁÉÓ ÆÁÉÒÅ ÐÌÕÓ ÔÁÒÄȟ ÌÅÓ ÇÁÒëÏÎÓȟ ÌÅ ÃÏÌÌîÇÅȣɊȟ ÏÎ Äiscute un peu comme les adultes, je pense que ça 
change en bien ». 
 
E. 16 ans, 1ère : « Quand je suis passée en 4ème, on disait il y a un gros écart entre la 4ème et la 5ème, alors 
je sais pas, dans ma tête je me disais « ÁÌÏÒÓ ÃȭÅÓÔ ÂÏÎȟ ÊÅ ÓÕÉÓ ÇÒÁÎÄÅ », ÍÁÉÓ ÁÖÅÃ ÌÅ ÒÅÃÕÌȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÐÅÕ 
pareil. Quand je suis passée au lycée de la 3ème à la 2ndeȟ ÍÁÉÓ ÆÉÎÁÌÅÍÅÎÔ ÃȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÕÎ ÐÅÕ ÐÁÒÅÉÌȟ ÓÕÒ ÌÅ 
moment je me dis « ÏÕÁÉÓ ÃȭÅÓÔ ÂÏÎ ÊÅ ÄÅÖÉÅÎÓ ÇÒÁÎÄÅ Ȼȟ ÍÁÉÓ ÅÎ ÆÁÉÔ ÁÐÒîÓ ÊȭÁÉ ÌȭÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎ ÑÕÅ ÃȭïÔÁÉÔ 
une évoÌÕÔÉÏÎ ÎÏÒÍÁÌÅȢ /ÕÉ ÊÅ ÍÅ ÓÕÉÓ ÕÎ ÐÅÕ ÐÏÓïÅ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÐÅÕ ÍÁÉÓ ÃȭïÔÁÉÔ ÐÁÓ 
énorme, un peu normalement genre « ÑÕȭÅÓÔ-ce que je veux être plus tard, comment je vois ma vie... 
ɍȣɎ $Å ÔÏÕÔÅÓ ÆÁëÏÎÓȟ ÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÉÌÓ ÒïÐÏÎÄÅÎÔ Û ÍÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÑÕÁÎÄ ÊȭÅÎ ÁÉ ÄÏÎÃ ëÁ ÖÁȟ ÊÅ ÐÅÎÓÅ ÐÁÓ 
ÑÕÅ ÊȭÁÉ ÅÕ ÄÅ ÇÒÏÓ ÃÈÏÃÓȟ ÇÅÎÒÅ ÃÒÉÓÅ ÄȭÁÄÏÌÅÓÃÅÎÃÅȟ ÍðÍÅ ÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÏÎÔ ÐÁÓ ÌÅ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔȟ ÊȭÁÉ ÐÁÓ 
ÆÁÉÔ ÌȭÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔÅ ÑÕÉ ÓÅ ÒÅÂÅÌÌÅ ÅÎ ÇÒÏÓȟ ÍÏÉ ÃȭïÔÁÉÔ ÐÅÕÔ-ðÔÒÅ ÐÌÕÓ ÄÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔÓȟ ÊȭïÔÁÉÓ ÐÌÕÓ 
stressée eÔ ÁÎÇÏÉÓÓïÅ ÑÕȭÅÎ ÃÏÌîÒÅȟ ÍÁÉÓ ÃȭïÔÁÉÔ ÎÏÒÍÁÌȢ ɍȣɎ -ÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÉÌÓ ÍÅ ÔÒÁÉÔÅÎÔ ÐÁÒÅÉÌȟ ÉÌ Îȭy a 
pas eu de changement ». 
 

M, maman de E. : « *ȭÁÉ ÅÕ ÄÅÕØ ÅÎÆÁÎÔÓ ÑÕÉ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ïÔï ÅÎ ÒïÂÅÌÌÉÏÎȢ 0ÏÕÒ ÍÁ ÆÉÌÌÅȟ ëÁ Á ïÔï ÓÕÒÔÏÕÔ 
ÄÅÓ ÃÒÉÓÅÓ ÄȭÁÎÇÏÉÓÓÅȟ ÄÅ ÓÔÒÅss, une hypersensibilité, mais pas de rébellion. Faut faire attention à elle, 
mais il  Îȭy a pas besoin de trop mettre dÅ ÌÉÍÉÔÅÓ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÅÓÔ ÐÁÓ ÅØÃÅÓÓÉÖÅ ÄÁÎÓ ÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ 
ÄÅÍÁÎÄÅ ÎÏÎ ÐÌÕÓȢ ɍȣɎ #ȭÅÓÔ ÌÅ ÐÁÓÓÁÇÅ ÁÕ ÃÏÌÌîÇÅȟ ëÁ ÎÏÕÓ ÏÂÌÉÇÅ Û ÌÝÃÈÅÒ ÕÎ peu plus, ils ont déjà les 
trajets à faire tout seul, ça se fait en douceur en faitȢ )Ì ÎȭÙ a pas eu de conflit en fait. Tranquillement, 
avec de la discussion. ». 
 

II-A. Libertés, écrans, activités, discussions : la nature des relations parents-ados 
change 
 
Lôentr®e dans la pubert® am¯ne son lot de changements importants pour lôenfant et aussi pour ses 
parents. En grandissant, le cadre, les r¯gles peuvent ®voluer pour sôadapter ¨ une prise 
dôautonomie, de m°me les enfants se d®tachent du cadre familial pour aller vers les amis. Les 
relations parents-ados vont peu à peu évoluer. 
 
> changement des relations parents-ados pour 62% des ados (13% beaucoup ou 
complètement) / 75% des parents (18% beaucoup ou complètement) 
 
Dans les deux extrêmes, nous observons 38% des ados pour qui le passage dans l'adolescence 
n'a rien changé, et 13% pour qui ça a beaucoup ou complètement changé. Un ado sur deux dit en 
revanche que ça a changé un peu seulement. 
 
Graphique 50. Changement de la nature des relations parents-adolescents 
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Du côté des parents, on note une différence avec les ados car ils sont moins nombreux à dire que 
les relations nôont pas du tout chang® et un peu plus nombreux ¨ affirmer le contraire, plus 
nombreux à dire que les relations ont un peu changé : pour les trois quarts des familles, le 
passage ¨ lôadolescence a modifi® la nature des relations parents / enfants. Ces changements 
sont, pour la plupart modérés (pour 57% des familles). Elles sont 18% à déclarer que le passage à 
lôadolescence a plutôt fortement changé la nature des relations avec leur enfant. 
 
Les relations parents / enfants semblent se modifier plus spécifiquement à 15 ans. Les familles 
répondant pour un adolescent de 15 ans sont 32% à observer un changement, contre 13% des 
familles répondant pour un ado de 11 ans. 
 
Graphique 51. Le passage ¨ lôadolescence a-t-il changé la nature de vos relations avec votre ado ? 
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> plus de liberté comme changement principal pour 65% des ados et 54% des parents, mais 
aussi difficile gestion des écrans (57% des parents) 
 
Ados comme parents déclarent que la nature des relations évolue dans le même sens : plus de 
libert®, mais un contr¹le des ®crans, moins dôactivit®s partag®es mais plus de discussions. 
 
Graphique 52. Le changement de nature des relations parents-ados 

 
Ensemble des adolescents et échantillon des familles ayant déclaré que les relations ont changé 
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Le croisement du changement de la nature des relations avec le genre des ados indique deux 
différences marquées entre filles et garçons : les gar­ons sont 49% ¨ exprimer quôils ç partagent 
moins dôactivit®s avec leurs parents » et les filles sont 28% à affirmer être plus « distante avec eux 
et moins leur parler ». 
 
Graphique 53. Le changement de nature des relations parents-ados, selon le genre 

 
Ensemble des adolescents 

 
Le changement des relations semble °tre sp®cifique ¨ lô©ge de 16 ans, les ados de cet ©ge 
r®pondant diff®remment de lôensemble : moins dôactivit®s avec les parents, plus dans la 
discussion, moins dôinfluence, cadre de lôenfance plus difficile ¨ respecter, ils sont aussi moins 
nombreux à trouver que leurs parents leur laissent plus de liberté. « Tes parents veulent encore 
limiter les écrans » a été plus souvent cité par les ados de 11, 12 et 13 ans. 
 
Graphique 54. Le changement de nature des relations parents-ados, selon lô©ge 
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II-B. Liberté sous conditions 
 
A lôadolescence, le groupe dôamis est le centre dôint®r°t de lôado, ils sortent ensemble, sans les 
parents. Comment est-ce que les parents continuent ¨ sôint®resser ¨ leurs ados et notamment ¨ 
leurs amis ? 
 

E. 16 ans, 1ère : « [Quand je ÓÏÒÓ ÁÖÅÃ ÍÅÓ ÃÏÐÉÎÅÓɎ ÊÅ ÐÒïÖÉÅÎÓ ɍÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓɎ ÅÎ ÇïÎïÒÁÌȟ ÏÎ ÓȭÏÒÇÁÎÉÓÅ 
ÌÁ ÖÅÉÌÌÅ ÏÕ ÌȭÁÖÁÎÔ-ÖÅÉÌÌÅ ÅÔ ÑÕÁÎÄ ÃȭÅÓÔ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÄÅÓ ÇÒÏÓÓÅÓ ÊÏÕÒÎïÅÓ ÅÔ ÑÕÅ ÊÅ ÄÏÒÓ ÃÈÅÚ ÑÕÅÌÑÕȭÕÎ ÏÎ 
ÓȭÏÒÇÁÎÉÓÅ ÕÎÅ ÓÅÍÁÉÎÅ ÁÖÁÎÔȢ *Å ÌÅÓ ÐÒïÖÉÅÎÓ ÑÕÁÎÄ ÊÅ ÐÁÒÓȟ ÊÅ ÌÅÕÒ ÄÉÓ Ñuand je les ai rejointes, ce 
ÑÕȭÏÎ ÆÁÉÔ ÅÔ ÓÉ ÆÉÎÁÌÅÍÅÎÔ ÊÅ ÒÅÓÔÅ ÕÎ ÐÅÕ ÐÌÕÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ ÅÔ ÊÅ ÌÅÕÒ ÄÉÓ ÑÕÁÎÄ ÊÅ ÒÅÎÔÒÅȟ ÊÅ ÌÅÓ ÔÉÅÎÓ ÁÕ 
ÃÏÕÒÁÎÔ ÔÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÅ ÌȭÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȢ 0ÁÒ ÍÅÓÓÁÇÅȢ )ÌÓ ÍȭÏÎÔ ÊÁÍÁÉÓ ÄÉÔ ÊÅ ÃÒÏÉÓ Ⱥ non tu Îȭy vas pas Ȼ ɍȣɎ 
Ils demandent toujours où est-ce que je vais, quel ÊÏÕÒȟ ÑÕÅÌÌÅ ÈÅÕÒÅȟ ÉÌÓ ÓÁÖÅÎÔ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÁÖÅÃ 
ÌÅÓ ÍðÍÅÓ ÁÍÉÅÓȟ ÉÌÓ ÄÅÍÁÎÄÅÎÔ ÐÏÕÒ ðÔÒÅ ÓĮÒȟ ÍÁÉÓ ëÁ ÖÅÕÔ ÐÁÓ ÄÉÒÅ ÑÕȭÉÌÓ ÖÏÎÔ ÍÅ ÄÉÒÅ ÎÏÎȢ #ȭÅÓÔ ÊÕÓÔÅ 
histoire de savoir pour si jamais il y Á ÕÎ ÐÒÏÂÌîÍÅ ÑÕȭÉls sachent à peu près où je suis. [Mes parents] 
ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ vu toutes mes amies, ils ont vu des photos. Quand ils les voient en vrai ils sont contents, ils 
disent « ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÎÁÌÉÔï ÄÅ ÔÅÓ ÁÍÉÅÓȟ ÃȭÅÓÔ ÂÉÅÎȟ ÅÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÐÏÌÉÅÓȟ ÇÅÎÔÉÌÌÅÓ », enfin ça leur correspond ». 
 

M, maman de E. : « Certaines de ses amies, on les connaît que de nom, on ne les a jamais croisées, 
ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÓÏÎÔ ÖÅÎÕÅÓ Û ÌÁ ÍÁÉÓÏÎ ÏÕ ÊÅ ÓÕÉÓ ÁÌÌïÅ ÌÅÓ ÒïÃÕÐïÒÅÒȟ ÌÅÓ ÅÍÍÅÎÅÒȟ ÍÁÉÓ ÏÕÁÉÓ ÊÅ ÌÅÓ ÃÏÎÎÁÉÓ 
ÅÎ ÇïÎïÒÁÌȢ ɍȣɎ 3ÉÎÏÎȟ ÏÎ Á ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÃÏÎÔÒÁÔȟ ÊÅ ÖÅÕØ ÓÁÖÏÉÒ ÏĬ ÅÌÌÅ ÅÓÔ ÅÔ ÁÖÅÃ ÑÕÉȢ #ȭÅÓÔ ÌÅÓ ÒîÇÌÅÓ ÅÔ ÅÌÌÅ 
joue le jeu à fond, à partir de là ÉÌ Îȭy a pas de soucis. Elle sait aussi, je lui ai déjà dit « si un jour je peux 
plus avoir confiance, ça sera terminé » ». 
 
> une très bonne connaissance des amis par les parents pour 42% des ados et 49% des 
parents 
 
Une grande majorité des mères et des pères connaissent les amis de leurs ados. Surtout les 
mères qui sont 51% à connaître très bien les amis, les pères sont 30%. 
 
Graphique 55. La connaissance des amis des ados par les parents 
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La connaissance des amis des ados varie selon leur âge. 
Lorsque les ados ont 11, 14 et 17 ans, ils sont plus de la moitié (presque les deux tiers) à affirmer 
que leur mère connaît très bien leurs amis. Les ados sont plus de 2 sur 5 à affirmer que leur père 
ne conna´t pas du tout leurs amis, lorsquôils sont ©g®s de 12, 15, 17 ans. 
 
Graphique 56. La connaissance des amis des ados par les parents selon lô©ge 
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La moindre connaissance des amis des ados par les parents a tendance à augmenter quand les 
ados grandissent. 
Ce qui est confirmé par les parents : près de la moitié des parents dit très bien connaître les amis 
de leur ado (49%), lôautre moiti® les connait peu (48%), voire pas du tout (3%). 
 
Graphique 57. Connaissez-vous les amis, connaissances de votre ado ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Les familles connaissent davantage les amis de leur ado lorsquôil sôagit dôune fille. 53% dôentre eux 
disent tr¯s bien conna´tre, contre 45% des parents dont lôado est un gar­on. 
De même, plus les ados sont grands, moins les parents connaissent bien leurs amis. Ils sont 68% 
à déclarer bien connaître les amis de leur ado lorsque celui-ci a 11 ans, ils ne sont plus que 38% 
quand leur ado a 16 ans. 
 
Graphique 58. Connaissance des amis selon le sexe et lô©ge des ados 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Plus dôautonomie, moins de complicit®, une distance se creuse entre parents et ados. Ces derniers 
oscillent entre libert® et cadre par lôimposition de ç conditions » aux demandes de sortie de leur 
ado. 
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> autorisation de sortie « sous condition » pour 67% des adolescents et 71% des parents 
 
Les réponses des ados pour leur mère ou leur père diffèrent très peu sur cette question : environ 1 
ado sur 4 affirme que ses parents le laissent toujours sortir et 2 sur 3 avec des conditions. 
 
Graphique 59. Lôattitude adopt®e en r®ponse aux demandes de sortie des adolescents 
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Les parents confirment imposer des conditions aux demandes de sorties de leur ado : 71% 
donnent leur autorisation mais sous réserve de certaines conditions, 8% des familles déclarent 
autoriser systématiquement les sorties, seule une minorité dit ne pas ou peu lui permettre de sortir. 
 
Le positionnement des familles est diff®rent selon lô©ge des ados. A 11 ans, plus de la moiti® des 
parents considère que leur ado est encore trop jeune pour sortir seul, ils ne sont plus que 16% 
quand leur ado a 13 ans. Les autorisations de sorties sont plus restreintes au début de 
lôadolescence puis se g®n®ralisent ¨ partir de 14 ans. A 11 ans, 42% des adolescents sont 
autorisés à sortir seuls, à 14 ans, ils sont 78%, à 17 ans ils sont 97%.  
 
Graphique 60. Pour les demandes de sorties, quelle attitude adoptez-vous ? 
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Les ados confirment quôen grandissant, il y a plus de souplesse globalement sur les autorisations 
de sortie. 
 
Graphique 61. Lôattitude adopt®e en r®ponse aux demandes de sortie des adolescents, selon lô©ge 

 

 
Ensemble des adolescents 

 
Les « conditions » peuvent être : conna´tre ce quôils vont faire, avec qui ils sortent et aussi imposer 
une heure de retour.  
 
> savoir ce quôils vont faire, avec qui ils sortent et à quelle heure ils rentrent, les conditions 
presque syst®matiques des parents (imposition dôune heure de retour pour 93% des 
parents et 78% des ados) 
 
Les conditions sur les sorties des ados portent sur leur nature, sur les autres personnes présentes 
et sur lôheure de retour. Quand leur ado sort, la quasi-totalit® des familles lui demande ce quôil va 
faire (99%), avec qui il sort (98%), et convient dôune heure de retour (93%), et ce peu importe le 
sexe ou lô©ge de lôadolescent. 
Les familles monoparentales imposent moins fréquemment une heure de retour à leur ado. 13% 
dôentre elles ne leur donnent pas dôheure de retour, contre seulement 4% chez les familles bi-
parentales. 
 
Graphique 62. Quelles sont les conditions quand votre ado sort ? 
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Les ados affirment aussi que leurs parents leur demandent ce quôils vont faire et avec qui ils 
sortent et cela change peu même en grandissant. 
Par contre, pour ce qui est de lôheure de retour impos®e, ils sont moins nombreux que lô®chantillon 
parents à affirmer que leurs parents leur imposent cette condition. 
 
Graphique 63. Lôint®r°t et les ç conditions » des parents aux demandes de sorties des ados 

 
Ensemble des adolescents 

 
Selon lô©ge des adolescents, on passe de 88% des ados ayant 11 ans à 64% des ados ayant 17 
ans affirment que leur mère leur impose une heure de retour, ils sont 79% à 11 ans et 47% à 17 
ans à affirmer que leur père leur impose une heure de retour. 
 
Graphique 64. Lôint®r°t et les ç conditions » des parents aux demandes de sorties des ados, selon lô©ge 
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A noter que les p¯res imposent davantage une heure de retour aux gar­ons quôaux filles. 
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« [Ŝ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŜ ǇǊƛǾŞŜ Ǿƛǎ-à-vis des parents est particulièrement saillant. Ainsi, 
ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ǿƻƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭΩŞŎƻƭŜύ 
Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜǎ ŀƳƛǎύΣ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊŜǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ŀƳƛǎ 
et chercher à renforcer les ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ǇǊƛǾŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭΦ Lƭǎ 
vont alors divulguer, dissimuler certaines informations ou éviter certaines discussion pour gérer les 
informations à donner à leurs parents (Baudat et al., 201812). La libre divulgation renvoie au 
ǇŀǊǘŀƎŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜΣ Ŝƴ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ƘƻǊǎ Ře la supervision parentale, sans toutefois rentrer dans les 
détails. 
Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŘƻǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀŘƻǎ Υ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ 
nombreux à affirmer discuter des sujets suivants : téléphone portable, réseaux sociaux et internet, 
préoccupations et inquiétudes des ados, sujets de société, conduites à risques, relations 
filles/garçons ; tandis que les ados ont plus fréquemment cité « la famille », « les passions, loisirs » 
et « les résultats scolaires » comme sujets de discussion. La différence peut provenir de la définition 
de « discussion ηΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ζ discussion » plutôt unilatérale. Toutefois, dans 
ƭΩŜƴǉǳşǘŜ les ados affirment en grande majorité avoir des discussions régulières (88% avec leur 
mère et 78% avec leur père) ce que confirment 84% des parents interrogés. 
La divulgation peut être spontanée, ou en réponse aux sollicitations parentales. Parents et 
adolesŎŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ όǇƻǳǊ тт҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎΣ 
99% des réponses adolescentes). Pour 20% des familles, ce sont plutôt les parents qui en sont 
demandeurs, et ce davantage pour celles ayant des garçons (pp. 48-49). 
 
Cependant qui dit discussion ne veut pas dire vérité. Les adolescents peuvent en effet discuter mais 
aussi mentir. Le mensonge, une stratégie de dissimulation, implique de transmettre volontairement 
des fausses informations à ses parents dans le but de les induire en erreur. Les adolescents ont 
tendance à mentir plus fréquemment à propos de leurs comportements et de leurs activités qui leur 
ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎΣ ŎƻƳƳŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ŦǳƳŜǊ ƻǳ ǎŜ ŘǊƻƎǳŜǊΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜǎ 
relations amicales que les parents désapprouvent. En fait, cela leur permet de transmettre des 
informations (bien que fausses) en réponse aux sollicitations parentales et éviter les conflits. 
[ΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎΦ [ΩŞǾƛǘŜment est une 
ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŎŀǊ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿŀ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ Ŝǎǘ Ŏƻƴƴǳ 
ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ όŎŦΦ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ h±C ǇΦ птύΦ 9ǾƛǘŜǊ ǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ 
ǎǳƧŜǘ ǇǊŞŎƛǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘΩŞǾŜƴtuels jugements ou critiques de la part des parents ; de 
protéger la relation avec les parents en évitant de susciter des conflits ou des sentiments de colère 
ŎƘŜȊ ƭΩŀǳǘǊŜ όƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǊŜŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊe 
les idées politiques) ; de respecter des normes sociales selon lesquelles ces sujets-là ne se 
discuteraient pas tellement avec les parents (la sexualité qui reste encore bien tabou par exemple) ; 
ou encore par manque de soutien perçu de la part des parents (orientation sexuelle par exemple). 
En outre, alors que les adolescents considèrent que les sujets tels que le choix des amitiés ou les 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŜǎǘƛƳŀƛŜƴǘ 
être en droit dΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀƳƛǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ 
ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ǇŜǊœǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜǎ ƻǳ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƧǳƎŜŀƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀƳƛǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŜƴǘǊŀƛƴŜǊ 
leurs enfants dans des conduites problématiques. 
  

                                                           
12 Baudat, S., Van Petegem, S., & Zimmermann, G. (2018). « Où étais-tu et avec qui ?» Les informations communiquées aux parents 

par les adolescents : Un état de la littérature. Enfance, 2,259-290. 
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Plusieurs études montrent que les parents sont tout à fait conscients des risques associés aux 
pressions de leurs amis (Zuzanek, & Hilbrecht, 2018ύΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ǎŀǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 
ǉǳŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀƳƛǎ Ŝǎǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜΦ ¦ƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀce consiste à 
ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ [ŀ 
ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ζ bon η ǉǳŀǊǘƛŜǊ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ζ bonne » école vont dans ce sens, mais également le fait 
de favoriser la participation des adolescents dans des activités sportives ou parascolaires, qui ont 
pour premier objectif de les stimuler intellectuellement et de les aider à maintenir une bonne santé 
ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩǳƴ ǘŜƭ ǳǎŀƎŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘƛƳƛƴǳŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
« mauvais » amis. 
 
Dans les différentes études canadiennes, ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 
ƳƻȅŜƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŀ 
tenue de repas familiaux accompagne de manière ŘǳǊŀōƭŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ 
et illustre bien les conséquences de « faire des choses ensemble ». Cependant il faut bien faire la 
différence entre faire des choses ensemble et être simplement en présentiel ensemble. Lorsque 
notre enquête montre que 81% des familles interrogées regardent la télévision ou des films en 
ŦŀƳƛƭƭŜ όǇΦ олύΣ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ 
présence physique, sans discussion autour du contenu de ce qui a été regardé ensemble. 
Le fait de maintenir vivante la tradition du repas en famille dans un monde en rapide 
« désynchronisation η ǇŜǳǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ōƛŜƴ-être 
émotionnel des adolescents. En revanche, un téléviseur ouvert pendant le repas familial annule 
tous ces effets positifs (pp. 36 à 38). 
 
Enfin, en ce qui concerne les secrets, les adolescents seraient enclins à garder des informations 
secrètes vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛǊ de faire à leurs amis, 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ƛƴǘƛƳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΦ 
/Ŝ ǉǳƛ ƴŜ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
 
Finalement, en utilisant des stratégies de libre divulgation et/ou de dissimulation, les adolescents 
ont été considérés comme des « agents actifs » dans la relation à leurs parents (Perchec & Claes, 
201213), car ils régulent par ces moyens les informations relatives à leur vie extrafamiliale. 
Cependant, lorsque les mensonges, comme toute autre stratégie de dissimulation, deviennent 
ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΣ ŎŜƭŀ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΣ Ŝǘ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜƴǘ Ł ǳƴŜ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
psychosociale des adolescents, mais également à une relation moins satisfaisante avec leurs 
parents ». 
  

                                                           
13 Perchec, C., & Claes, M. (2012). Que peuvent faire les parents pour promouvoir lôajustement psychosocial de lôadolescent ?. 

Enfance, (3), 329-344. 
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II-C. Discussions et conflits 
 
Parmi les changements dans les relations parents-ados, la « discussion » a une place 
ambivalente. Dans certains cas, les ados se referment et la communication est rompue, dans 
dôautres, en grandissant, les discussions sont lôoccasion dôaborder des sujets ç sérieux ». 
Dôautre part, la libert®, lôautonomie ont pour corollaire les ®changes, les conflits. 
 
E. 16 ans, 1ère : « *ȭÁÉ ÂÅÓÏÉÎ ÄȭÕÎÅ ÓÏÒÔÅ ÄÅ ÓÁÓ ÄÅ ÄïÃÏÍÐÒÅÓÓÉÏÎȟ ÑÕÁÎÄ ÊÅ ÒÅÎÔÒÅȟ ÊȭÁÉ ÐÁÓ ÆÏÒÃïÍÅÎÔ 
enviÅ ÄÅ ÐÁÒÌÅÒ ÔÏÕÔ ÄÅ ÓÕÉÔÅ Û ÍÁ ÍîÒÅ ɍȣɎȢ $ÅÓ ÆÏÉÓȟ ÅÌÌÅ ÍÅ ÄÉÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÍÅ ÔÒÏÕÖÅ ÕÎ ÐÅÕ ÆÒÏÉÄÅȟ ÑÕÅ ëÁ 
serait bien que je parle un peu plus et je lui dis « ÊȭÁÉ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅȣ ÕÎ ÐÅÕ ÄȭðÔÒÅ ÄÁÎÓ ÍÏÎ ÍÏÎÄÅ ȻȢ ɍȣɎ 
)Ì ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄÅ ÓÕÊÅÔÓ ÔÁÂÏÕÓȟ ÅÔ ÐÕÉÓ ÓÉ ÊÅ ÓÕÉs gênée de leur parler de quelque chose, je vais leur 
demander où est-ÃÅ ÑÕÅ ÊÅ ÐÅÕØ ÍÅ ÒÅÎÓÅÉÇÎÅÒ ÓÁÎÓ ÌÅÕÒ ÅÎ ÐÁÒÌÅÒȢ ɍȣɎ /Î ÄÉÓÃÕÔÅȟ ÊÅ ÒÁÃÏÎÔÅ ÍÁ 
journée et de fil en aiguille on parle un peu de tout. Pareil, quand on regarde les infos, les sujets, ça va 
faire une sorte de débat des fois, des fois ils ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÌÅ ÍðÍÅ ÐÏÉÎÔ ÄÅ ÖÕÅȟ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅ ÌȭÁÄÄÉÃÔÉÏÎ ÁÕ 
téléphone, mon père à chaque fois me dit « hÁ ëÁ ÃȭÅÓÔ ÔÏÉȟ ÔȭÅÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÓÕr ton téléphone et je lui dis 
« oui mais il y a des amis ils le sont plus que moi Ȼ ÏÕ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÆÏÉÓ Ⱥ est-ÃÅ ÑÕÅ ÔÕ ÐÏÕÒÒÁÉÓ ÔȭÅÎ ÓïÐÁÒÅÒ 
pendant une journée ? Ȼȟ ÁÌÏÒÓ ëÁ ÓÅÒÁÉÔ ÄÕÒ ÍÁÉÓ ÏÕÉ ÄÁÎÓ ÌȭÁÂÓÏÌÕȟ ÄÕ ÃÏÕÐ ÊÅ ÓÁÉÓ ÐÁÓȟ ÃȭÅÓÔ ÓÏÉÔ ÌȭÝÇÅȟ 
ÓÏÉÔ ÌÅÓ ÍÅÎÔÁÌÉÔïÓ ÖÕ ÑÕȭÏÎ Á ÄÅÓ ÏÐÉÎÉÏÎÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓȢ /Î ÓÅ ÔÉÒÅ ÐÁÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÐÁÔÔÅÓȟ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄÅ 
ÓÕÊÅÔÓ ÄÅ ÃÏÎÆÌÉÔÓȟ ëÁ ÎȭÁ ÊÁÍÁÉÓ ÃÒÉï Û ÌÁ ÍÁÉÓÏÎ ». 
 
M, maman de E. : « ɍ,ȭÏÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÌÅ ÓÕÊÅÔ ÄÕ ÍÏÍÅÎÔɎȟ ëÁ ÆÁÉÔ ÄÅÓ ÁÎÎïÅÓ ÑÕȭÅÌÌÅ ÖÏÕÌÁÉÔ ÆÁÉÒÅ 
vétérinaire et cet été tout a changé, là elle se pose pas mal de questions, on lui a souvent dit « faut pas 
te dire que parce que tu as dit ça à 13 ans tu es obligée de faire ça Ȼȟ ÃȭÅÓÔ ÐÁÓ ÆÉÇï ÄÕ ÔÏÕÔȟ ÏÎ ÅÎ ÐÁÒÌÅ 
beaucoup. On ne ÓȭÉÎÑÕÉîÔÅ ÐÁÓȟ ëÁ ne crée pas de tension, on la laisse chercher un peu sa voie. )Ì ÎȭÙ a 
pas telÌÅÍÅÎÔ ÄÅ ÓÕÊÅÔÓ ÔÁÂÏÕÓ Û ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȢ #Å ÑÕÉ ÌÕÉ ÆÁÉÔ ÌÅ ÐÌÕÓ ÐÅÕÒ ÃȭÅÓÔ ÌÁ ÍÏÒÔȟ ÄÏÎÃ ÏÎ Ù ÖÁ ÁÖÅÃ 
des pincettes sur ce sujet-là. Tout le reste, on en parle quand même beaucoup, souvent suite à des 
reportages ou les informations du jour, au fil de la conversation, je nȭÁÉ ÐÁÓ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÌȭÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 
brancher sur un sujet particulièrement. Quand il y a des sujets sensibles ou selon les périodes, on fait 
ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ Û ÃÅ ÑÕȭÏÎ ÄÉÔ ÅÔ ÃÅ ÄÏÎÔ ÏÎ ÐÁÒÌÅȣ ». 
 
> régularité des discussions ados-parents dans plus de quatre cas sur cinq 
 
Les ados affirment en grande majorité avoir des discussions régulières : 88% avec leur mère et 
78% avec leur père. 
Cette proportion est confirmée par les parents interrogés : 84% disent avoir des discussions 
régulières, 16% occasionnelles (dont 2% rares). 
 
Graphique 65. La régularité des discussions entre ados et parents 
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Graphique 66. Quelle est la fréquence des discussions avec votre ado ? 

 
 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Les discussions parents/ados sont légèrement au profit de discussions plus occasionnelles dans 
les familles monoparentales. Les ®changes restent occasionnels chez 18% dôentre elles, contre 
11% chez les familles vivant en couple. 
 
Graphique 67. Fréquence des discussions parents/ados selon la situation familiale 
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> absence dô®change de la part des ados pour 69% dôados (qui ne souhaitent pas parler ¨ 
leur mère dans 74% des cas et à leur père dans 43%) 
 
Lorsque les discussions entre parents et adolescents ne sont pas régulières, les parents disent 
que cela vient de lôadolescent qui est peu enclin ¨ ®changer et communiquer avec ses parents 
(dans 69% des cas). Dans certaines situations, ce peut être par manque de temps du parent 
(20%) ou encore parce que le parent ne se sent pas suffisamment ¨ lôaise (16%). 
La modalité « autre » regroupe les cas où les adolescents ne vivent pas en permanence au 
domicile du parent (®l¯ve interne, garde altern®eé), rendant les discussions plus dispersées, mais 
aussi où les relations sont tellement conflictuelles que le dialogue est difficile, voire impossible. 
 
Graphique 68. Si les discussions ne sont pas régulières, diriez-vous que ? 

 
 
Population concernée : ensemble des familles nõayant pas de discussions régulières avec leur adolescent 

 
Les r®ponses des adolescents sont l®g¯rement diff®rentes et surtout diff®renci®e selon si côest leur 
mère ou leur père : lorsque les discussions ne sont pas r®guli¯res, 74% des ados affirment quôils 
ne souhaitent pas parler avec leur mère (43% avec leur père), 32% des ados précisent que leur 
père manque de temps (16% leur mère). 
 
Graphique 69. Raisons de lôirr®gularit® des discussions parents-ados 
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> nature des discussions ados-parents : lô®cole en premier (94% de parents et 85% 
dôadolescents) 
 
Les sujets de discussion entre parents et adolescents sont très larges. Ils ne varient pas 
significativement selon le sexe ou lô©ge des ados. La scolarit® est le premier sujet dô®change dans 
les familles. 94% discutent avec leur ado de sa vie ¨ lô®cole, 85% de ses r®sultats scolaires et 74% 
de son orientation et de son avenir professionnel. Viennent ensuite les sujets des 
amis/fr®quentations, abord® par 77% des familles, puis de lôusage du t®l®phone portable, dôinternet 
et des réseaux sociaux, évoqués par 74% des familles. Les autres sujets de discussion récurrents 
concernent ses passions et loisirs, ses préoccupations et inquiétudes, la famille, sa vie future, des 
sujets de société (chez 61% à 73% des familles). 
La consommation des substances psychoactives, ainsi que les relations filles/garçons, 
probl®matiques au cîur de la p®riode de lôadolescence, ne font pas partie des principaux sujets 
de discussion et ne sont pas discutés chez de nombreuses familles. 39% à 48% des familles ne 
parlent de ces sujets avec leur adolescent. 
 
Graphique 70. De quoi discutez-vous avec votre adolescent ? 

  
Echantillon des adolescents et ensemble des familles 
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affirmer discuter des sujets suivants : téléphone portable, réseaux sociaux et internet, préoccupations et 
inquiétudes des ados, sujets de société, conduites à risques, relations filles/garçons. 
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Tandis que les ados ont plus fréquemment cité « la famille », « les passions, loisirs » et « les résultats 
scolaires » comme sujets de discussion. 
 
Entre les pères et les mères, les sujets abordés peuvent être différents : amis/fréquentations, 
avenir professionnel/orientation, préoccupations/inquiétudes, relations filles/garçons et vie 
sentimentale sont plus abordés par les mères. 
 
Graphique 71. Les discussions parents-adolescents 

 
Ensemble des adolescents 

 
> initiative des discussions ados-parents : ¨ lôinitiative des parents et des ados mais aussi 
davantage ¨ lôinitiative des parents pour les parents, des ados pour les ados 
 
Parents et adolescents sont conjointement ¨ lôinitiative des discussions (chez 77% des familles). 
Pour 20% des familles, ce sont plutôt les parents qui en sont demandeurs, et ce davantage pour 
ceux ayant des garçons. Quand elles ont répondu pour un adolescent, les familles sont 23% à 
initier les discussions, contre 15% de celles ayant répondu pour une adolescente. 
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Graphique 72. A qui revient lôinitiative des discussions avec votre ado ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Lôinitiative de la discussion entre ados et parents est diff®rente selon les uns ou les autres : les 
ados sont quasi-unanimes sur la prise dôinitiative de la discussion conjointement par les parents et 
les ados, dans 99% des cas lorsquôils ®changent avec leur m¯re et 93% dans lô®change avec leur 
p¯re. Les 7% restant correspondant ¨ la prise dôinitiative par les ados. 
 
Graphique 73. Lôinitiative des discussions parents-ados 
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« tŀǊ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ƛƭ ȅ ŀ ŎƻƴŦƭƛǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŞǘŀǘ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŞǎƛǊŞΦ 
Même lorsque les adolescents adhèrent aux normes ou principes éducatifs parentaux, il est 
légitime pour ŜǳȄ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ŘŜǎ ŘŞǎƛǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōǳǘǎ ǉǳƛ ŘƛŦŦèrent de ceux de leurs 
parents (Cannard, 2019, chap 814). Contrairement à ce que le grand public pense, les jeunes ne 
ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ Ł ǎŜ ǊŜōŜƭƭŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ Řǳ Ŧŀit de leurs 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ ƛƭǎ ƴΩŀŎŎŜǇǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŀǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ Ŝǘ 
ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛƳŜƴǘ Ł ŎƻƴǘŜǎǘŜǊ Ŝǘ Řƻƴǘ ƛƭǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ 
à se différencier. Celles-ci doivent faire sens pour eux (Claes, 2014 ; Smetana & Rote, 201915).  
5ŀƴǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎǳƧŜǘǎ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀŘƻǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜs ŞŎǊŀƴǎ όǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǇƻǊǘŀōƭŜΧύΣ ŎƛǘŞŜ ǇŀǊ пф҈ Ł пт҈ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ 
et la scolarité (travail scolaire, résultats), citée par 45% des familles. Le comportement, ainsi que la 
participation aux tâches domestiques sont aussi des sujets de désaccord important. Cela est le cas 
pour respectivement 42% et 39% des familles (p. 51). 
Les conflits entre les parents et les ados sont présents chez de nombreuses familles (61%). Ils sont 
ǇƻǳǊ пп҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜƭǎΣ он҈ ǊŀǊŜǎ Ŝǘ т҈ ƛƴŜȄƛǎǘŀƴǘǎΦ On note toutefois que 17% des 
familles ont des conflits réguliers avec leur ado (p. 53). 
/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ Řǳ ŎƻƴŦƭƛǘ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘƻƴƴŞ ŀǳ ŎƻƴŦƭƛǘ ǉǳƛ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 
et adolescents. Les conflits légers avec les parents, généralement ceux portant sur la vie 
quotidienne (la façon dont les ados rangent leur chambre, comment ils s'habillent et où ils vont 
après l'école), ont une certaine fonction pour le développement de l'adolescent (Smetana & Rote, 
2019). Les désaccords reflètent une perturbation normale mais temporaire, qui a pour fonction de 
transformer les relations familiales hiérarchiques du début de l'adolescence en relations plus 
égalitaires, plus symétriques, à sa fin (Meeus, 201916). La diminution des conflits va de pair avec 
des relations harmonieuses caractérisées par des niveaux élevés de soutien parental et de faibles 
niveaux de pouvoir et d'interaction négative. 
 
!Řƻǎ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŞǾƻƭǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǎŜƴǎ Υ 
plus de liberté, Ƴŀƛǎ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎΣ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ 
(p. 36). Selon les parents encore, les deux premières attentes des adolescents envers les adultes 
ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ όŎƛǘŞŜ ǇŀǊ тм҈ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎύ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ (citée par 43% des 
familles). 
 

Cependant les adultes comme les adolescents confondent souvent autonomie et liberté ou 
ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ 9ǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ζ penser, ressentir, prendre des décisions et 
agir de son propre chef » (Steinberg, 1990, 2011). Agir de son propre chef ne veut pas dire décider 
Ŝǘ ŀƎƛǊ ǎŜǳƭΦ ¢ǊƻǇ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇŜǊœǳ ǇŀǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŀōŀƴŘƻƴΦ ¢ƛǊŀƛƭƭŞ ŜƴǘǊŜ ŘŞǎƛǊ 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΣ ƭΩŀŘƻ Ŝƴǘre en conflit par peur de l'abandon et l'angoisse 
d'intrusion du jeune (Jeammet, 200917).  
 
  

                                                           
14 Cannard, C. (2019). Le développement de l'adolescent : l'adolescent à la recherche de son identité. De Boeck Supérieur. 
15 Smetana, J. G., & Rote, W. M. (2019). AdolescentïParent Relationships : Progress, Processes, and Prospects. Annual Review of 

Developmental Psychology, 1, 41-68. 
16 Meeus W. 2019. Adolescent Development : Longitudinal Research into the Self, Personal Relationships, and Psychopathology. 

New York : Routledge 
17 Jeammet, P. (2009). Paradoxes et dépendance à l'adolescence. Éditions Fabert. Publié sur 

https://www.yapaka.be/professionnels/publication/paradoxes-et-dependance-l-adolescence-philippe-jeammet 
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9ƴ ǎΩƻǇǇƻǎŀƴǘΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŞǇǊƻǳǾŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎƻƭƛŘƛǘŞ Řǳ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƭŜ ǊŜƭƛŜ Ł ǎŜǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƛƭ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ōŜǎƻƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ƳƻŘŞǊŞǎ ƻǳ ƭŜǎ ǘǳǊōǳƭŜƴŎŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ 
ne sont pas à éviter (Huerre, 200418ύΦ Lƭ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ Ŝǘ ŘŜ se sentir soutenu dans 
ǎƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ [Ŝǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ 
moins conflictuelles, car elles consistent en de progressifs réajustements dans le questionnement et 
les négociations « dépendance-indépendance η Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŎŜǎ 
demandes de changement. En fait, la demande ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻ ŜƴǘǊŀƞƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ Ŏŀǎ ǳƴŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŎŀǊ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƭΩŀŘƻ ǇŀǊ ǎŜǎ ǊŜǾŜƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ǾƛƻƭŜ 
les règles familiales. Dans ce contexte, le dialogue peut permettre de redéfinir les exigences des 
parenǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜΣ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŀƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ 
harmonieuse parents-ado ». 
 
 
A la question du changement de nature des relations parents-ados, deux catégories peuvent 
regrouper les propositions : dans « discussion/échange » ou dans « conflits/remise en question de 
lôautorit® ». 
La participation aux t©ches domestiques, les ®crans et lô®cole sont les trois principaux sujets de 
conflits cités par les ados. 
Auxquels, les parents ajoutent « le comportement ». Vague, on peut imaginer y mettre le respect 
de lôadulte, des r¯glesé 
 

E. 16 ans, 1ère : ɍ! ÐÒÏÐÏÓ ÄÅ ÌȭÁÄÄÉÃÔÉÏÎ ÁÕ ÔïÌïÐÈÏÎÅɎȟ ÃȭÅÓÔ ÓÏÉÔ ÌȭÝÇÅȟ ÓÏÉÔ ÌÅÓ ÍÅÎÔÁÌÉÔïÓȟ ÖÕ ÑÕȭÏÎ Á 
des opinions différentes [avec mes parents]. Sinon, on se tire pas dans les ÐÁÔÔÅÓȟ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄÅ ÓÕÊÅÔÓ 
ÄÅ ÃÏÎÆÌÉÔÓȟ ëÁ ÎȭÁ ÊÁÍÁÉÓ ÃÒÉï Û ÌÁ ÍÁÉÓÏÎ ». 
 
M, maman de E. : « [Des sujets de conflits], je nȭÅÎ vois pas, elle, elle vous dira peut-être que oui, mais 
moi je nȭÅÎ ÖÏÉÓ ÐÁÓȢ $ÅÓ ÆÏÉÓȟ ÉÌ Ù Á ÄÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ÑÕÉ ÓÏÎÔ ÁÇÁëÁÎÔÅÓȟ style « ÊȭÁÒÒÉÖÅ ÁÖÅÃ ÍÏÎ ÐÏÒÔÁÂÌÅȟ 
mes écouteurs, je me pose, je déjeune » et nous on est là « bonjour », « bonjour » et puis ÉÌ Îȭy a pas de 
ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎȟ ÃȭÅÓÔ ÐÌÕÔĖÔ ÌÅ ÍÁÔÉÎ ÑÕÁÎÄ ÅÌÌÅ ÓÅ ÌîÖÅȟ ÅÌÌÅ ÓÏÒÔ ÄÅ ÓÁ ÃÈÁÍÂÒÅȟ ÅÌÌÅ Á ÄïÊÛ ÌÅ ÐÏÒÔÁÂÌÅȟ ÃȭÅÓÔ 
paÓ ÃÏÏÌ ÑÕÏÉȢ ɍ0ÁÒ ÃÏÎÔÒÅȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÏÕÔÉÌ ÐÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÑÕÅÒɎȟ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÅÓ ÖÁÃÁÎÃÅÓ ÅÌÌÅÓ ÓÅ ÖÏÉÅÎÔ 
moins et elles sont tout le temps en contact. Même avec mon fils qui est loin ou avec son cousin, en fait 
ÉÌÓ ÊÏÕÅÎÔȟ ÊÅ ÌȭÅÎÔÅÎÄÓ ÍÏÕÒÉÒ ÄÅ ÒÉÒÅȟ ÉÌÓ ÎÅ ÓÅ ÖÏient pas physiquement mais ils partagent des trucs 
ÑÕÁÎÄ ÍðÍÅȟ ÁÌÏÒÓ ÃȭÅÓÔ ÐÁÓ ÍÁÌȟ ëÁ ÍÅ ÃÏÎÖÉÅÎÔȢ %Î ÆÁÉÔ ÊÅ ÔÒÏÕÖÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÅÓÔ ÁÓÓÅÚ ïÑÕÉÌÉÂÒïÅ ». 
 

N. 11 ans, 6ème : « Quand je fais des bêtises au collège, par exemple si je nȭÁÉ ÐÁÓ ÆÁÉÔ ÕÎ devoir pendant 
ÌÅÓ ÖÁÃÁÎÃÅÓ ÑÕȭÏÎ ÍȭÁÖÁÉÔ ÄÅÍÁÎÄïȟ ÊȭÁÉ ÕÎ ÍÏÔ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÁÒÎÅÔ ÅÔ ÄÕ ÃÏÕÐ ÉÌÓ ÍÅ ÇÒÏÎÄÅÎÔ ÐÏÕÒ ëÁȢ ɍȣɎ 
Sinon par rapport à mon petit frère, quand on se chamaille, ils ne sont pas contents et ils nous crient 
un peu dessus ɍȣɎ un peu « bien-mal Ȼȟ ÃȭÅÓÔ-à-dire entre les deux, mais à la fin ça se termine bien ». 
 
  

                                                           
18 Huerre, P. (2004). Arrête de me parler sur ce ton !, Paris, Albin Michel. 
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> tâches domestiques, écrans et école comme sujets de conflit, mais pas réguliers 
contrairement à sorties, comportement, argent 
 
Graphique 74. Les sujets de conflit ados-parents 
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Les principaux sujets de conflits entre les parents et leurs ados sont la gestion de lôusage des 
®crans (t®l®vision, ordinateur, t®l®phone portableé), cit®e par 49% ¨ 47% des familles, et la 
scolarité (travail scolaire, résultats), citée par 45% des familles. Le comportement, ainsi que la 
participation aux tâches domestiques sont aussi des sujets de désaccord important. Cela est le 
cas pour respectivement 42% et 39% des familles. 
Lôheure du coucher, la tenue vestimentaire, les sorties, mais aussi lôargent et les fr®quentations 
des ados sont moins souvent mis en avant.  
 
Graphique 75. Quels sont les principaux sujets de conflit avec votre ado ? 
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Les sujets de conflits varient sensiblement selon le sexe des ados. Le temps passé devant la 
t®l®vision, les jeux vid®o ou lôordinateur, ainsi que le travail scolaire et les notes sont davantage 
conflictuels avec les garçons. Cela concerne respectivement 62% et 52% des familles répondant 
pour leur ado garçon, contre 33% et 38% des familles répondant pour leur adolescente. 
Chez les adolescentes, les sujets de conflits sont plus souvent liés au téléphone portable (53% 
contre 42% chez les garçons), au comportement (47% contre 38% chez les garçons), et à la 
participation aux tâches domestiques (44% contre 34% chez les garçons). 
 
Graphique 76. Principaux sujets de conflit selon le sexe des ados 

 
Population concernée : ensemble des familles  

  

33%

53%

38%

47%

44%

22%

9%

9%

5%

5%

5%

62%

42%

52%

38%

34%

25%

8%

7%

4%

4%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Le temps pass® devant la TV/ les jeux vid®o/lõordinateur

Le téléphone portable

Lõ®cole/le travail scolaire/les r®sultats scolaires

Le comportement

La participation aux tâches domestiques

Lõheure du coucher

La tenue vestimentaire

Les sorties avec les copains/copines

Lõargent

Ses fréquentations

Autre

Filles

Garçons



 

Observatoire de la vie familiale de ƭΩLǎŝǊŜ ς Les Ados et leurs parents ς Rapport exhaustif ς Octobre 2020 
67 

 

> des conflits réguliers pour 9% des ados, 17% des parents ; rares ou inexistants pour 63% 
des ados et 49% des parents 
 
Globalement, les conflits ados-parents sont rares voire inexistants aux yeux des ados et ne sont rapportés 
r®guliers que pour 9% dõentre eux, occasionnels pour 27%. 
Il nôy a pas de diff®rence entre les mères et les pères. 
 
Graphique 77. Régularité des conflits entre ados et parents 

 
Echantillon des adolescents 
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la plupart du temps occasionnels (chez 44% des familles). On note toutefois que 17% des familles ont des 
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32% des familles d®clarent que les conflits sont rares et 7% quôils sont inexistants. 
 
Graphique 78. Quelle est la fréquence des conflits avec votre ado ?  

 
Population concernée : ensemble des familles  
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> des sujets conflictuels r®guliers et dôautres occasionnels 
 
Lorsquôon croise les sujets de conflits avec leur fr®quence, lôordre des sujets varie : parmi les 
conflits réguliers, ressortent en premier les sorties, le comportement, lôargent et les fr®quentations. 
Parmi les conflits occasionnels, lôheure du lever obtient la plus forte part, avec le comportement et 
le téléphone portable. Enfin, parmi les conflits qui arrivent rarement, ce sont les fréquentations et 
tenue vestimentaire qui sortent en premier. 
 
Graphique 79. Les sujets de conflit selon leur régularité 
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II-D. Attentes des ados vis-à-vis des adultes et représentations de la famille 
 
N. 11 ans, 6ème : « QuȭÉÌÓ ÎÏÕÓ ÐÒÅÎÎÅÎÔ ÐÏÕÒ ÄÅÓ ÇÒÁÎÄÓȟ ÑÕȭÉÌÓ ne nous traitent pas comme des 
ÅÎÆÁÎÔÓȟ ÑÕȭÉÌÓ ÄÉÓÅÎÔ ÑÕȭÏÎ Á ÃÈÁÎÇï ». 
 
E. 16 ans, 1ère : « Je nȭÁÉ ÐÁÓ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÂÅÓÏÉÎ ÄȭÁÉÄÅ ÅÎ ÆÁÉÔȟ ÊȭÁÉ ÐÁÓ ÌÅ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÄȭÁÖÏÉÒ ÂÅÓÏÉÎ ÄȭÁÉÄÅ 
ou de conseils. Je nȭÁÔÔÅÎÄÓ ÐÁÓ grand-chose ». 
 

M. maman de E. : « [Ce que mon ado attend des adultes], pas évident, je sais déjà une chose, elle a 
ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÓÁÓ ÄÅ ÄïÃÏÍÐÒÅÓÓÉÏÎȟ ÅÌÌÅ ÍÅ ÌȭÁ ÄïÊÛ ÄÉÔ Ⱥ me saute pas dessus quand je rentre du lycée, 
laisse-moi un peu tranquille avant que je te raconte sȭil y a des choses à raconter ». Après, je pense 
ÑÕȭÅÌÌÅ ÁÔÔÅÎÄ ÑÕȭÏÎ ÓÏÉÔ ÌÛ ÔÏÕÔ ÓÉÍÐÌÅÍÅÎÔȟ Û ÌȭïÃÏÕÔÅ ÅÔ ÑÕȭÏÎ ÒïÐÏÎÄÅ ÅÎ ÃÁÓ ÄÅ ÂÅÓÏÉÎȟ ÑÕȭÏÎ ÓÏÉÔ 
ÐÒðÔ Û ÅÎÔÅÎÄÒÅ ÌÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ÑÕȭÉÌÓ ÏÎÔ Û ÎÏÕÓ ÄÉÒÅ ÑÕÅÌÌÅ ÑÕÅ ÓÏÉÔ ÌÁ ÃÈÏÓÅ ». 
 
Les relations parents/adultes-ados changent : une autorité/un cadre qui est plus difficile à faire 
respecter et aussi une « liberté è qui gagne du terrain, des discussions, des conflits, côest le 
constat. Mais quôen est-il des attentes et représentations des ados vis-à-vis des adultes ? 
 
> les attentes des ados vis-à-vis des adultes : confiance et bons moments pour les ados, 
confiance et autonomie pour les parents 
 
Il était demandé aux parents et aux ados de classer huit propositions par ordre de priorité 
concernant les attentes que les ados peuvent avoir vis-à-vis des adultes. Les ados attendent des 
adultes en priorité « quôils leur fassent confiance » (26%) puis « quôils passent de bons moments 
ensemble » (22%). 
 
Graphique 80. Les deux premières attentes des ados vis-à-vis des adultes, selon lô©ge 
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Selon les parents, les deux premières attentes des adolescents envers les adultes portent surtout 
sur la confiance (citée par 71% des familles) et lôautonomie (cit®e par 43% des familles). 
 
Graphique 81. A votre avis, quôattend votre ado des adultes qui lôentourant ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Dans lôenqu°te 2004, ç Les Adolescents en Isère », il était demandé aux adolescents et aux 
parents de choisir parmi 5 propositions qui pourraient les aider à passer le cap de 
lôadolescence. 
 

« tŀǊƳƛ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳΣ пл҈ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ά Ǉƭǳǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ έ Υ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ǉǳŜ ǇŜƴǎŜƴǘ 

38% des ménages. Par contre, le deuxƛŝƳŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ά Ǉƭǳǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ έ ǇƻǳǊ оо҈Σ Ŝƴ 

ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ά plus de limites pour 31% έ ώΧϐ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ 

ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ά cadre έ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ά plus de disponibilité έΣ ŎƘŜȊ 

ƭŜǎ ά professions intermédiaires έΣ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ά Ǉƭǳǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ έ Ŝǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ά ouvriers έΣ ƛƭǎ 

ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ά Ǉƭǳǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ έΦ ώΧϐ [Ŝǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŀ Ŏatégorie 

socioprofessionnelle Υ ά cadres έ Ŝǘ ά professions intermédiaires έ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜ ά plus de 

limites έ ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ŎŀǇ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ». 
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> ce que les parents apportent à leurs ados : amour et confiance 
 
53% des familles se sont exprimées à la question ouverte « Que pensez-vous lui apporter ? ». 
Interrog®s sur ce quôils pensent apporter ¨ leurs enfants, les parents ®voquent majoritairement 
lôamour, lôaffection et la confiance. Ils citent ®galement souvent des termes se rapportant à la 
s®curit®, au cadre et ¨ lô®coute, conseil et soutien. 
 
Que pensez-vous lui apporter ? 

 
Population concernée : ensemble des familles ayant répondu à la question ouverte 
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> famille = sécurité et affection, pour les ados, comme pour les parents 
 
Cette parole va dans le même sens que les réponses à la question fermée « selon vous, que 
représente la famille pour votre ado ? ». 
 
Dôapr¯s les parents, pour les ados, la famille est avant tout synonyme de s®curit® (84%) et 
dôaffection (83%). 68% pensent que les adolescents d®finissent la famille comme un lieu dô®coute 
et dô®change, 50% comme un lieu de partage. 19% des parents estiment que pour leur adolescent 
la famille représente aussi des tensions. 
 
Graphique 82. Selon vous, que représente la famille pour votre ado ?  

 
Population concernée : ensemble des familles  

 
Les parents répondent ainsi aux attentes et représentations que les ados se font de la famille. 
 
En effet, ils sont 78% ¨ citer la s®curit® et 76% lôaffection/la tendresse comme représentations de 
la famille. 
 
Graphique 83. Les représentations de la famille par les adolescents 
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« 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘƻǎΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ όуп҈ύ Ŝǘ 
ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ (83%), ce que confirment les adolescents (78% et 76% respectivement). Cela renvoie aux 
deux fonctions éducatives parentales étudiées pour appréhender les styles éducatifs qui rendent 
compte globalement du climat familial : affection et encadrement. Le premier concept rend compte 
ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ Ł ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ŘΩȅ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ 
όŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘύΦ Lƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴΣ ƻǳ 
ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊΦ [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎΣ 
Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩon parle 
ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǎΣ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ 
(Claes, 2014 ; Claes et Lannegrand-Willems, 201419 ; Cannard, 2019). Quatre styles ont été définis 
dans la littérature scientifique. Le style « autoritaire/démocratique » définit un équilibre entre le 
ŎŀŘǊŜ ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ŀǇǇƻǊǘŞŜ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝƴ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ όƭŜ 
parent explique ce qui est permis ou non, explique les règles imposées et les raisons qui les 
ƳƻǘƛǾŜƴǘΣ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ǎƻƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŜƴǘŜƴŘǳ Ŝǘ ǇǊƛǎ ŀǳ ǎŞǊƛŜǳȄΣ ŎŀǊ ƭŜ 
ǇŀǊŜƴǘ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳŜ Ǿƛǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ƭǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
nécessaire). Le style « permissif » penche plus vers uƴ ŜǎǇŀŎŜ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ 
ŘŞǎƛǊǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǎƻƴǘ ǇŜǳ ŎƭŀƛǊŜǎ ƻǳ ƛƴŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŜǊƳƛǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛǘΣ 
ŀǾŜŎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘϥƛƴǘŜǊŘƛǊŜΦ [Ŝ ǎǘȅƭŜ ζ ŀǳǘƻǊƛǘŀǊƛǎǘŜ ηΣ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ 
et pŜǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩƻōŞƛǎǎŀƴŎŜ ŀōǎƻƭǳŜΦ 9ǘ ŜƴŦƛƴΣ ƭŜ ǎǘȅƭŜ ŘŞǎŜƴƎŀƎŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
parents qui, pour de nombreuses raisons, deviennent peu sensibles et peu encadrant (manque à la 
fois de contrôle et de soutien). Deux styles éducatifs ressortent des réponses adolescentes à notre 
enquête : le style autoritaire/démocratique (57% pour les mères, 49% pour les pères) et 34% le 
style permissif (34% pour les mères et 31% pour les pères) (p. слύΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǎǘȅƭŜ ŀǳǘƻǊƛǘŀƛǊŜ ǉǳƛ 
ressort en premier dans toutes les études (Pinquart, 201720ύΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǘŀƴǘ ƳƛŜǳȄΣ ŎŀǊ Ł ŦƻǊŎŜ ŘŜ 
ŎƻƴŦƻƴŘǊŜ ŀǳǘƻǊƛǘŞ Ŝǘ ŀǳǘƻǊƛǘŀǊƛǎƳŜΣ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŀ Ǉƭǳǘƾǘ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǇǊŜǎǎŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩƻǎŜ 
ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝƴ ƭǳƛ Řƻƴƴŀƴǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΦ hǊΣ ǎŀƴǎ ƭƛƳƛǘŜΣ ǎŀƴǎ ŎŀŘǊŜ ƴƛ ǎǳǇŜrvision 
comportementale, nous préparons des individus impulsifs et violents qui ne savent pas élaborer 
ƭŜǳǊǎ Ǉǳƭǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŞƎǳƭŜǊ ƭŜǳǊǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩŀǳǘƻǊƛǘŞΣ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ 
ŘΩǳƴ ŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞ ό/ǊŞǇƛƴΣ нлмлύ ǉǳƛ Ǿeille à un certain équilibre entre 
ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ όtǊŀƛǊŀǘΣ нлмнύΣ ŀƭƻǊǎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŘŜǾƛŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Ŝǘ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘ 
socialement, plus indépendant, plus en contrôle de lui-ƳşƳŜ Ŝǘ ŀ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭǳƛΦ /ΩŜǎǘ 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ǇŜǊƳƛǎǎƛŦΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŀ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ǘƻǳǘŜ 
frustration, manque de confiance en soi, a une faible estime de lui-même et vit plus dans des 
conflits scolaires et familiaux ». 
 

  

                                                           
19 Claes, M., & Lannegrand-Willems, L. (2014). La psychologie de lôadolescence : perspectives scientifiques contemporaines. La 

psychologie de lôadolescence, Montr®al, Presses de lôUniversit® de Montr®al, 7-14. 
20 Pinquart, M. (2017). Associations of parenting dimensions and styles with externalizing problems of children and adolescents : An 

updated meta-analysis. Developmental psychology, 53(5), 873. 
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III ï Les adolescents ET leurs Parents 
 

 
 

III-A. Lôenvironnement familial 
 
La s®paration et lôautonomisation qui ont lieu au passage ¨ lôadolescence, ont ®t® abord®es dans 
les parties pr®c®dentes, de m°me que lôimportance des ®changes, du dialogue et les attentes des 
ados. Comment les parents continuent à être parent pendant cette période avec ces nouveaux 
éléments ? Ainsi, on va aborder les styles éducatifs. 
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> dialogue puis affection pour les relations dôapr¯s les ados et les parents 
 
On a déjà évoqué les discussions régulières avec leur mère et leur père, il semble logique que les 
relations soient caractérisées sous le signe du dialogue (74% des ados pour leur mère et 64% 
pour leur p¯re). Lôaffection/la tendresse, les bons moments ont aussi ®t® cit®s par les ados et leurs 
parents, lôaffection caractérise les relations parents-ados (70% pour leur mère et 58% pour leur 
père). 
 
Graphique 84. Les relations parents-adolescents 

 
Echantillon des adolescents 

 
Invités à caractériser leurs relations avec leur ado, les parents les définissent majoritairement 
comme placées sous le signe du dialogue (82%) et affectueuses (66%). 
Par ailleurs, 27% d®clarent que ces relations sont sous un rapport dôautorit® (27%), et 18% 
quôelles sont conflictuelles. Pour 5% des familles, les relations avec leur adolescent sont 
désemparées.  
 
Graphique 85. Comment caractérisez-vous les relations avec votre ado  

 
Population concernée : ensemble des familles 

  

74%
70%

17%

6%
2% 1%

64%

58%

18%

9%
4%

1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Sous le signe du
dialogue

Affectueuses Conflictuelles Autre Désemparées Violentes

mères pères

82%

66%

27%

18%

5%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sous le signe du dialogue

Affectueuses

Sous un rapport dõautorit®

Conflictuelles

Désemparées

Autre



 

Observatoire de la vie familiale de ƭΩLǎŝǊŜ ς Les Ados et leurs parents ς Rapport exhaustif ς Octobre 2020 
76 

 

Dans lôenqu°te 2004, ç Les Adolescents en Isère », il était aussi question de relations « pas 
si conflictuelles » entre adolescents et parentsé 
 
« [Ŝǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƘŀƴƎŜǊ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ώΧϐΦ {Ŝƭƻƴ Ǉƭǳǎ 

de deux ménages sur trois, les relations parents / adolescents seraient de type ά conflictuelles έ ». 

 
 

Lôenqu°te soulignait que des croisements ®taient significatifs avec lô©ge des parents, la situation 
familiale, la CSP des m®nages interrog®s et aussi la situation familiale et lô©ge des adolescents 
ayant répondu. 
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> des adolescents plaçant leurs parents entre style autoritaire/démocratique et permissif 
 
Les styles éducatifs, c'est ce qui illustre le climat familial, rendant compte globalement de la 
manière dont les parents sont perçus par les adolescents en termes de fonctions éducatives : 
affection, soutien, règles, etc, certains styles ayant plus de lôune ou de lôautre ou m®lang®esé Le 
style « autoritaire/démocratique » définit un équilibre entre le cadre précisant les règles et 
lôaffection apport®e aux adolescents en r®ponse ¨ leurs besoins. Le style ç permissif » penche 
plus vers un espace plein dôaffection, avec des limites peu claires ou inexistantes avec une 
difficulté d'interdire. Le style « autoritariste è, côest beaucoup de contr¹le et peu dôattention, comme 
le style désengagé mais qui lui est en déficit de contrôle. 
 
Deux styles éducatifs sont cités par les ados : le style autoritaire/démocratique (57% pour les 
mères, 49% pour les pères) et le style permissif (34% pour les mères et 31% pour les pères). 
On va voir que la disponibilité et le suivi de la scolarité, tout comme la connaissance des amis des 
ados et lôattitude face aux demandes de sortie vont dans le sens de ces deux styles ®ducatifs. 
 
Graphique 86. Les relations parents-adolescents 

 
Echantillon des adolescents 

 

E. 16 ans, 1ère : « 0ÏÕÒ ÌÁ ÄÉÓÐÏÎÉÂÉÌÉÔïȟ ÃȭÅÓÔ ÄÕÒ ÄÅ ÒïÐÏÎÄÒÅȟ ÊÅ ÐÅÎÓÅ ÑÕÅ ÏÕÉȟ ÓÉ ÊÅ ne vais pas bien, ils 
ÖÏÎÔ ÓȭÁÒÒÁÎÇÅÒ ÐÏÕÒ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÕ ÔÅÍÐÓ ÐÏÕÒ ÍÏÉȢ 0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÕÎÅ ÆÏÉÓ ÊȭÁÉ ÆÁÉÔ ÕÎÅ ÃÒÉÓÅ ÄȭÁÎÇÏÉÓÓÅ ÁÕ 
lycée, ils ont appelé ma mère et tout de suite elle est partie de son travail, puis elle est restée avec moi, 
ÔÏÕÔ ÌȭÁÐÒîÓ-midi. Mon père est un peu moins dispo je pense, déjà il travaille, il revient que le soir et 
puis même à ce niveau-là je suis moins proche de lui. Ma mère est plus empathique, elle est plus 
« angoisse », mon père il est plus les pieds sur terre, en mode relativiser, alors du coup il comprend pas 
ce que je ressens des fois, ma mère elle ÓÁÉÔ ÑÕȭÏÎ ne peut pas toujours relativiser quand on est pas 
bien ». 
 
Pour plus dôinformations sur les styles parentaux, deux références bibliographiques : 
 
Que peuvent faire les parents pour promouvoir ƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Κ 
Cyrille Perchec et Michel Claes 
NecPlus, « Enfance », 2012/3 N°3, pages 329 à 344 
 
« Pratiques parentales et comportements déviants à l'adolescence » 
Claes Michel et Lacourse Éric 
Enfance, 2001/4 Vol. 53, p. 379-399. DOI : 10.3917/enf.534.0379, P.U.F. Enfance, 2001/4 - Vol. 53, pages 
379 à 399 
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> quasi totalité des mères et très grande majorité des pères disponibles pour leur ado 
 
Les ados affirment ¨ plus de 9 sur 10 que leurs parents sont disponibles. Lorsquôils ne le sont pas, 
côest pour des raisons professionnelles ou parce que les fr¯res et sîurs r®clament cette 
disponibilité. 
 
Graphique 87. La disponibilité des parents dôapr¯s les ados 

 
Echantillon des adolescents 

 
Côest ce que confirment les parents. 
La plupart des parents a le sentiment dô°tre suffisamment disponible pour leur ado (89%). 11% des 
familles estiment ne pas être assez disponibles pour leur adolescent. 
On constate cependant une différence entre ados et parents : 61% des ados affirment que leurs parents 
sont « tout à fait disponibles », quand ceux-ci sont 23%. Les parents peuvent donc se rassurer. 
 
Graphique 88. Avez-vous le sentiment dô°tre suffisamment disponible pour votre ado ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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> manque de temps et autres enfants pour les raisons de lôindisponibilit® 
 
Le manque de disponibilit® pour leur adolescent, pour les parents côest avant tout un manque de 
temps, principalement pour des raisons professionnelles (82%), mais aussi parce que les activités 
domestiques sont trop prenantes (52%). Certaines familles mettent en avant le fait quôelles sont 
prises par leurs autres enfants leur demandant également beaucoup de disponibilité (42%), mais 
ce peut être aussi parfois par refus des adolescents de la disponibilité de leurs parents (22%). 
 
Graphique 89. Si vous avez le sentiment de ne pas être disponible, pourquoi ? (plusieurs réponses possibles) 

 
Population concernée : ensemble des familles ayant le sentiment de ne pas être suffisamment disponibles pour leur adolescent 

 
> de la disponibilité pour les ados et pour le suivi de leur scolarité 
 
Les ados affirment que leurs parents suivent très régulièrement leur scolarité, 54% des mères et 
42% des pères tous les jours. 
 
Graphique 90. Le suivi de la scolarité et sa régularité 

 
Echantillon des adolescents 
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Dans lôenqu°te 2004, ç Les Adolescents en Isère », il y avait une question sur le suivi de la 
scolarité. 
 
« 49% des adolescents affirment que leur(s) parent(s) suivent souvent leur scolarité et 39% régulièrement ». 

 

Les parents suivent-ils la scolarité des adolescents ? 
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> r®gulier au d®but de lôadolescence, le suivi de la scolarit® se fait de plus loin apr¯s 13 ans 
 
Plus de la moiti® des familles suit tous les jours la scolarit® de leur ado (devoirs, orientationé). 
Elles sont 44% ¨ sôen occuper moins souvent, dont 29% ¨ un rythme plut¹t hebdomadaire.  
Il existe dôimportantes variations selon lô©ge des adolescents. Au d®but de lôadolescence, les 
familles sont très présentes dans la scolarité de leurs enfants, puis leur suivi diminue. Quand elles 
ont un adolescent de 11 ans ou de 12 ans, elles sont respectivement 89% et 80% à suivre tous les 
jours la scolarité de leur ado, elles ne sont plus que 26% quand elles ont un adolescent de 17 ans. 
 
Graphique 91. Suivez-vous la scolarité de votre ado ? 

 
Population concernée : ensemble des familles 

 
Le suivi de la scolarité est plus régulier chez les familles bi-parentales. 58% dôentre elles suivent la 
scolarité de leur ado tous les jours, contre 48% des familles monoparentales. 
 
Graphique 92. Suivi de la scolarité selon la situation familiale 

 
Population concernée : ensemble des familles 
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E. 16 ans, 1ère : « Ils me font confiance pour les devoirs, ils savent que je travaille beaucoup, donc ils 
ÖÏÎÔ ÊÁÍÁÉÓ ÖÅÎÉÒ ÖïÒÉÆÉÅÒȟ ÉÌÓ ÍÅ ÖÏÉÅÎÔȟ ÄÅÓ ÆÏÉÓ ÊÅ ÓÕÉÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÁÌÏÎȟ ÓÕÒ ÌȭÏÒÄÉÎÁÔÅÕÒȟ ÁÖÅÃ ÍÅÓ ÆÉÃÈÅÓ 
ÄÅ ÒïÖÉÓÉÏÎȟ ÊÅ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅ ɍȣɎȢ 0ÏÕÒ ÌÅÓ ïÖÁÌÕÁÔÉÏÎÓȟ ÊÅ ÄÅÍÁÎÄÅ Û ÍÁ ÍîÒÅ ÄÅ ÍÅ ÆÁÉÒÅ ÒïÖÉÓÅÒ ɍȣɎ ÍÏÎ 
ÐîÒÅ ÍȭÁÉÄÅ ÁÕÓÓÉȟ ÍÁÉÓ ÓÉÎÏÎ ÊÅ ÓÕÉÓ ÉÎÄïÐÅÎÄÁÎÔÅȢ %Î ÐÌÕÓ ÁÖÅÃ 0ÒÏ-note, ils voient mes notes et je 
nȭÁÉ ÐÁÓ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÌÅÕÒ ÄÉÒÅȟ ÉÌÓ ÖÏÉÅÎÔ ÁÕÓÓÉ ÌÅÓ ÄÅÖÏÉÒÓ ÑÕÅ ÊÅ ÆÁÉÓ ÏÕ ÎÏÎȟ ÄÕ ÃÏÕÐȟ ÉÌÓ ÓÕÉÖÅÎÔ ÅÎ ÍðÍÅ 
temps, mais ils vont pas forcément me le dire ». 
 
M, maman de E. : « Au niveau de sa scolarité, depuis toute petite, elle gère toute seule, je ne me suis 
jamais occupée ÄÅ ëÁȟ ÅÎ ÆÁÉÔ ÅÌÌÅ ÖÉÅÎÔ ÍÅ ÖÏÉÒ ÑÕÁÎÄ ÅÌÌÅ Á ÂÅÓÏÉÎȢ ɍȣɎ )Ì ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÔÒîÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓȟ ÊȭÁÉ 
fait une super révision sur le Premier empire, bien sympathique, mais bon elle est revenue avec une 
super note, elle était super contente. Sinon, elle travaille toute seule dans sa chambre en 
indépendante ». 
 

III-B. Les besoins et les réponses 
 
La puberté et le passage ¨ lôadolescence, faits de bouleversements et changements, questionne 
tant les parents des ados que les ados eux-mêmes. A leurs questions, où les uns et les autres 
cherchent-ils des réponses et si oui, où les trouvent-ils ? 
 
> absence de recherche dôinformations et ressources pour 32% des familles en cas de 
difficultés avec leur ado 
 
Quand elles ont des questions ou rencontrent des difficultés concernant leur ado, 68% des 
familles, qui ont r®pondu, demandent des conseils, cherchent de lôinformation ou des ressources, 
32% ne font rien. 
 
Les parents les plus âgés, ainsi que ceux avec un niveau socio-économique plus faible sont moins 
nombreux ¨ rechercher de lôinformation, des conseils en cas de questions ou de difficult®s avec 
leur ado. 55% des répondants de plus de 55 ans ne recherchent pas de soutien (vs 30% à 31% 
des moins de 55 ans) et 35% des r®pondants relevant dôune CSP- (vs 28% des répondants 
appartenant à une CSP+). 
 
Graphique 93. Recherche dôinformation/de soutien selon lô©ge et la CSP 

 
Population concernée : ensemble des familles  
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Lorsque les familles ne recherchent pas de soutien, côest essentiellement parce quôelles nôen 
ressentent pas le besoin (64%). Elles sont 22% à évoquer ne pas savoir vers qui se tourner, et où 
trouver ces ressources. 15% disent ne pas en avoir envie et 5% ne pas avoir le temps. 4% nôosent 
pas demander des conseils ou un soutien. 
 
Graphique 94. Si vous ne recherchez pas dôinformation/de soutien, pourquoi ? 

 
Population concernée : ensemble des familles ne cherchant pas de soutien en cas de difficultés avec leur ado 
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> les interlocuteurs des parents : les amis (62%) et lôautre parent (60%) 
 
En cas de questions ou de difficultés avec leur ado, les familles se tournent en premier lieu vers 
leur entourage. 62% sollicitent leurs amis proches et 60% lôautre parent de lôado. Elles se tournent 
aussi fréquemment vers leurs connaissances et collègues (37%), leurs parents (32%), et leurs 
fr¯res ou sîurs (27%). 
Apr¯s lôentourage, Internet est une ressource souvent utilis® (par 32% des familles). Les parents 
font parfois appel aux professionnels de santé : à un médecin pour 31% et à un psychologue pour 
21%. 
Les lieux de ressources et professionnels tels que les travailleurs sociaux, les associations, la 
Maison des Adolescents, la médiation familiale sont peu sollicités. 
 
Graphique 95. Si vous cherchez de lôinformation/du soutien, auprès de qui, où ? 

 
Population concernée : ensemble des familles cherchant un soutien en cas de difficultés avec leur ado 
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Les familles monoparentales peuvent plus rarement se reposer sur lôautre parent et se tournent 
davantage vers des professionnels, et plus particulièrement vers un psychologue.  
34% dôentre elles se tournent vers lôautre parent lorsque les couples sont 73%. Elles sont 
également moins nombreuses ¨ sôadresser ¨ leur belle famille (4% vs 10% des familles vivant en 
couple). Elles font plus souvent appel à leurs ami(e)s proches (67% vs 60% des couples) et à leurs 
parents (38% vs 32% des couples) et aussi à des psychologues (27% vs 20% des couples). 
 
Graphique 96. Si vous cherchez de lôinformation/du soutien, auprès de qui, où ? 

 
Population concernée : ensemble des familles cherchant un soutien en cas de difficultés avec leur ado 

 
Les adolescents se tournent en premier lieu vers leurs parents pour trouver les informations sur les 
questions qui les préoccupent, puis auprès de leurs amis. 
 
Graphique 97. Les interlocuteurs des adolescents en recherche dôinformation sur les questions qui les 
préoccupent 
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E. 16 ans, 1ère : « 0ÏÕÒ ÌÁ ÃÏÎÔÒÁÃÅÐÔÉÏÎ ÏÕ ÃÅ ÇÅÎÒÅ ÄÅ ÃÈÏÓÅȟ ÃȭÅÓÔ ÇðÎÁÎÔ ÄȭÅÎ ÐÁÒÌÅÒ ÁÖÅÃ ÓÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȟ 
ÑÕÁÎÄ ÔÕ ÅÓ ÁÄÏȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÐÅÕ ÔÏÎ ÉÎÔÉÍÉÔïȢ %Ô ÄÏÎÃ ÍÁ ÍîÒÅȟ ÅÌÌÅ ÖÁȟ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÍÅ ÄÏÎÎÅÒ ÕÎ ÐÅÔÉÔ 
magazine où il y Á ÐÌÅÉÎ ÄÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÐÏÓïÅÓ ÐÁÒ ÄÅÓ ÁÄÏÓ ÁÕÑÕÅÌ ëÁ ÒïÐÏÎÄȢ #ȭÅÓÔ ÐÁÓ ÐÁÒÃÅ ÑÕÅ ÊÅ ÌÅÓ 
ÁÉÍÅ ÐÁÓ ÏÕ ÑÕÅ ÊÅ ÓÁÉÓ ÑÕȭÉÌÓ ÖÏÎÔ ÐÁÓ ÒïÐÏÎÄÒÅ Û ÍÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÍÁÉÓ ÊÕÓÔÅ ÊȭÁÉ ÐÁÓ ÅÎÖÉÅ ÄȭÅÎ ÐÁÒÌÅÒ 
ÁÖÅÃ ÅÕØȢ ɍȣɎ 3ÉÎÏÎȟ ÊÅ ne ÆÁÉÓ ÐÁÓ ÄÅÓ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅÓ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÏÎ ÐÅÕt toujours tomber sur des trucs 
ÂÉÚÁÒÒÅÓȢ %Î ÔÒÏÉÓÉîÍÅ ÏÎ ÁÖÁÉÔ ïÔï ÁÕ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÆÁÍÉÌÉÁÌȟ ÊÅ ÓÁÉÓ ÑÕÅ ÓÉ ÊȭÁÉ ÄÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÊÅ ÐÅÕØ ÁÌÌÅÒ ÌÛ-
ÂÁÓȢ 3É ÃȭÅÓÔ ÄÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÍÁ ÖÉÅ ÁÕ ÌÙÃïÅȟ ÓÉ ÊȭÁÉ ÐÁÓ ÅÎÖÉÅ ÄȭÅÎ ÐÁÒÌÅÒ ÁÖÅÃ ÍÁÍÁÎȟ ÊȭÅÎ ÐÁÒÌÅ ÁÖÅÃ 
mes amiÅÓȟ ÍðÍÅ ÓÉ ÃȭÅÓÔ ÐÁÓ ÄÅÓ ÁÄÕÌÔÅÓȟ ÃȭÅÓÔ ÑÕÁÎÄ ÍðÍÅ ÄÅÓ ÂÏÎÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓȟ ÅÔ ÏÎ Á Û ÐÅÕ ÐÒîÓ ÌÅÓ 
mêmes points de vue. Après je demande aussi à ma grand-mère des fois parce que je suis très proche 
ÄȭÅÌÌÅȟ ÑÕÁÎÄ ÊȭÁÉ ÐÁÓ ÅÎÖÉÅ ÄÅ ÐÁÒÌÅÒ ÁÖÅÃ ÍÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÊÅ ÌȭÁÐpelle et je lui en parle à elle. [Et avec les 
amies], quand il y en a une qui va apporter un sujet un peu plus sérieux [que la vie de tous les jours, les 
ÃÏÕÒÓɎȟ ÓÏÉÔ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÎÅ ÓÅ ÓÅÎÔ ÐÁÓ ÂÉÅÎȟ ÓÏÉÔ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÅÌÌÅ Á ÄÅÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÏÎ ÖÁ ðÔÒÅ ÓïÒÉÅÕÓes, on 
ÖÁ ÐÁÓ ÊÕÇÅÒȢ *Å ÓÁÉÓȟ ÄÅÓ ÆÏÉÓ ÄÅÓ ÇÅÎÓȟ ÊȭÅÎ ÁÉ ÃĖÔÏÙïȟ ÊÅ ÌÅÕÒ ÐÁÒÌÁÉÓ ÄÅ ÍÅÓ ÐÒÏÂÌîÍÅÓ ÅÔ ÊÅ ÓÁÖÁÉÓ ÑÕȭÉÌ Ù 
ÁÖÁÉÔ ÄÕ ÊÕÇÅÍÅÎÔ ÄÅÒÒÉîÒÅ ÅÔ ÊȭÁÉÍÁÉÓ ÐÁÓ ëÁȟ ÁÌÏÒÓ ÑÕÅ ÌÛ ÁÖÅÃ ÍÅÓ ÁÍÉÅÓ ÓÉ ÄȭÕÎ ÃÏÕÐ ÏÎ ÅÓÔ ÓïÒÉÅÕÓÅȟ 
ça va pas être une blague ». 
 
M, maman de E. : « /ÕÉȟ ëÁ ÁÒÒÉÖÅ ɍÄÅ ÄÉÓÃÕÔÅÒ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÄȭÁÄÏÓɎȟ ÅÔ ÄÅÓ ÆÏÉÓ ÃȭÅÓÔ ÂÉÅÎȟ 
ÓÕÒÔÏÕÔ ÑÕÁÎÄ ÎÏÓ ÁÄÏÓ ÓÅ ÒÅÎÄÅÎÔ ÃÏÍÐÔÅ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÌÁ ÍðÍÅ ÃÈÏÓÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓȟ ÐÁÒÃÅ ÑÕȭÉÌÓ 
ÓȭÉÍÁÇÉÎÅÎÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÑÕÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÃȭÅÓÔ ÍÉÅÕØ ÏÕ ÑÕȭÉÌs auraient plus de liberté ou que je ne sais 
pas quoi et des fois quand ils vont chez les copains ils se disent « ÈÁ ÍÁÉÓ ÅÎ ÆÉÎ ÄÅ ÃÏÍÐÔÅ ÃȭÅÓÔ 
pareil Ȼȟ ÅÔ ÏÕÉ ÃȭÅÓÔ ÐÁÒÅÉÌȟ ÃȭÅÓÔ ÐÁÓ ÍÉÅÕØ ÆÏÒÃïÍÅÎÔ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓȢ ɍȣɎ %ÎÔÒÅ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÄÅÓ ÆÏÉÓ ÏÎ Á 
les mêmes problématiques, par exemple quand ils vont commencer à vouloir sortir le soir ou avec des 
ÇÁÒëÏÎÓ ÏÕ ÄÅÓ ÆÉÌÌÅÓ ÑÕÁÎÄ ÃȭÅÓÔ ÄÅÓ ÇÁÒëÏÎÓȢ ! ÑÕÅÌ ÝÇÅ ÏÎ ÌÅÕÒ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ëÁ ÏÕ ÐÁÓȟ ÊÕÓÑÕȭÏĬ ÏÎ 
ÐÅÕÔ ÌÅÓ ÌÁÉÓÓÅÒ ÁÌÌÅÒȢ ɍȣɎ $ÅÓ ÆÏÉÓȟ ÓÅÓ ÃÏÐÉÎÅÓ ÖÏÎÔ ÅÓÓÁÙÅÒ ÄÅ ÌȭÁÉÄÅÒȟ ÑÕÁÎÄ ÅÌÌÅ ne va pas très bien et 
ÃȭÅÓÔ ÔÒîÓ ÂÉÅÎ ÊÅ ÔÒÏÕÖÅ ÄȭÁÖÏÉÒ ÁÕÓÓÉ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÒïÆïÒÅÎÔÓȟ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÑÕÉ ÐÅÕÖÅÎÔ ÐÅÕÔ-être 
ÌȭÁÉÄÅÒȟ ÄÅÓ ÆÏÉÓ ÌÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÃȭÅÓÔ ÐÁÓ ÓÉÍÐÌÅ ÄÅ ÌÅÕÒ ÐÁÒÌÅÒȢ 1ÕÁÎÄ ÉÌ Ù Á ÅÕ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔïÓȟ ÃȭÅÓÔ 
ÖÅÒÓ ÎÏÕÓ ÑÕȭÅÌÌÅ ÓȭÅÓÔ ÔÏÕÒÎïÅ ÅÔ ÁÐÒîÓ ÑÕÁÎÄ ÏÎ Á ÅÓÓÁÙï ÄÅ ÌȭÁÉÄÅÒȟ ÏÎ Îȭa peut-être pas répondu de la 
ÍÁÎÉîÒÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÖÏÕÌÁÉÔȟ il y a un moment elle nous a dit « ÂÏÎ ÉÌ ÆÁÕÔ ÑÕÅ ÊȭÁÉÌÌÅ ÖÏÉÒ ÕÎ ÍïÄÅÃÉÎ ». Par 
rapport à ses angoisses elle avait vu une pédopsychiatre, si besoin elle va revoir la même 
ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌÌÅȟ ÔÏÕÔÅ ÓÅÕÌÅ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔȢ ,ȭÁÕÔÒÅ ÆÏÉÓ ÃÈÅÚ ÍÏÎ ÇïÎïÒÁÌÉÓÔÅȟ ÉÌ Ù ÁÖÁÉÔ ÕÎ ÄïÐÌÉÁÎÔ Ⱥ la 
sexualité et les ados Ȼȟ ÊÅ ÌȭÁÉ ÐÒÉÓ ÅÔ ÊÅ ÌÕÉ ÁÉ ÄÏÎÎï Ⱥ tu le lis, si tu as des questions, tu reviens me voir, si 
tu ne veux pas en parler avec moi, tu en parleras au médecin, on essaie de faire ça le plus 
naturellement possible ». 
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III-C. Le bien-être des ados 
 
Une des problématiques de départ de cette enquête, était de savoir comment se sentent les 
adolescents is®rois aujourdôhui, dans lôenvironnement familial dans lequel ils vivent. Ainsi, une 
dernière question leur était posée : « comment te sens-tu, sur une échelle de 1 à 10, avec 1 pas 
bien du tout et 10 très très bien ? ». 
 
> la perception du bien-être par les adolescents à 8,09 sur une échelle de 1 à 10 (1 pas bien 
du tout, 10 très très bien) 
 
La majorité des adolescents ayant répondu disent se sentir plutôt bien, car ils sont 72% à avoir 
répondu 8-9-10 à cette question. La moyenne se situant à 8,09. 
 
Graphique 98. Le bien-être des adolescents, sur une échelle de 1 à 10 

 
Echantillon des adolescents 

 
On peut noter que ce bien-°tre est variable selon le genre et lô©ge des ados. 
Par ailleurs, il est soumis aux effets dôautres variables de la relation parents-ados. 
 
Plus proche de 9 lorsque lôado a 11 ans, la moyenne de la perception du bien-être par les 
adolescents interrog®s descend presque ¨ 7,5 ¨ lô©ge de 13 ans et 16 ans, avec un pic à 14 ans et 
une remontée du sentiment de bien-être à 17 ans 
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Graphique 99. La perception du bien-°tre en fonction de lô©ge 

 
Echantillon des adolescents 

 
Il y a un demi point dô®cart entre filles et garçons, en défaveur des filles, dont la perception du 
bien-être est un peu plus faible que chez les garçons. 
 
Graphique 100. La perception du bien-être en fonction du genre 

 
Echantillon des adolescents 

 
Au croisement de lô©ge et du genre, la perception par les filles de leur bien-être se situe à partir de 
12 ans en-dessous de celle des gar­ons et cela est dôautant plus marqué à 13 ans et surtout à 15 
ans. 
 
Graphique 101. La perception du bien-°tre en fonction du genre et de lô©ge 
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> partage du temps libre et des activités : un effet sur le bien-être 
 
Dans une partie précédente, il était évoqué le temps libre partagé à la fois avec les amis, la famille 
et aussi en restant seul. En croisant le bien-être avec la question du partage du temps libre, on se 
rend compte ci-dessous que la perception du bien-être est plus forte chez les adolescents qui 
affirment partager leur temps libre avec leurs amis ou avec leur famille ou un peu de tout ça. 
Le partage du temps libre en famille augmente la perception du bien-être des adolescents (un 
score plus proche de 9 dans ce cas). 
 
Graphique 102. Lôeffet du partage du temps libre sur la perception du bien-être 

 
Echantillon des adolescents 

 
Cet effet est confirm® sur la question plus pr®cise de la fr®quence du partage dôactivit® avec les 
parents. 
Quand ils partagent très souvent des activités avec leur mère, les adolescents ont une perception 
de leur bien-°tre plus ®lev®e. Côest aussi vrai pour les ados qui partagent peu souvent une activit® 
avec leur mère, la perception du bien-°tre est alors plus ®lev®e que lorsquôil nôy a pas de partage 
dôactivit®.  
Cet effet est identique chez les pères des adolescents qui ont répondu. 
Ainsi, que la mère ou le père partage très souvent une activité avec leur ado parait très important 
pour le bien-°tre de lôado. Mais si la m¯re en vient, contrairement au p¯re, ¨ moins partager les 
activités, alors le bien-être diminue. Mais c'est surtout lorsqu'aucune activité n'est partagée avec 
l'ado, avec la mère ou le père, que le score est le plus faible sur l'échelle du bien-être.  
 
Graphique 103. Lôeffet du partage dôactivit®s avec les parents sur la perception du bien-être 

 
Echantillon des adolescents 
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> lôint®r°t des parents (connaissance des amis, discussion) : un effet sur le bien-être 
 
Malgré le besoin de distance, les ados ont un sentiment positif vis-à-vis du fait que les parents 
connaissent leurs amis. En particulier, quand le père des ados connaît « très bien » les amis ou 
même « un peu », par rapport à « pas du tout ». La perception du bien-être gagne alors 1 à 1,5 
point. 
 
Graphique 104. Lôeffet de la connaissance des amis par les parents sur la perception du bien-être 

 
Echantillon des adolescents 

 
Les discussions, les échanges revêtent une importance dans la relation parents-ados et ce sont 
des éléments du changement des relations. La fréquence des discussions a un effet sur le bien-
être des adolescents : lorsquôelles sont r®gulières ou occasionnelles, les discussions avec la mère 
de lôadolescent sont favorables ¨ un meilleur bien-°tre, de m°me lorsquôelles sont r®guli¯res avec 
le p¯re de lôado, les discussions sont en faveur dôun bien-être plus important (quasiment 3 points 
de différence).  
 
Graphique 105. Lôeffet de la fr®quence des discussions sur la perception du bien-être 

 
Echantillon des adolescents 
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Concernant la prise dôinitiative pour les discussions, il y a une diff®rence dans la parole des 
parents et des ados, ainsi quôentre les m¯res et les p¯res de lôado. Cette prise dôinitiative a aussi 
un effet sur le bien-être : il y a une différence de perception du bien-°tre selon que lôinitiative est de 
lôado ou du parent et entre les m¯res et les p¯res. 
La moyenne est plus élevée lorsque les discussions sont à l'initiative des deux protagonistes et 
pas uniquement en provenance de lôado (2 points dô®cart). 
 
Graphique 106. Lôeffet de lôinitiative des discussions sur la perception du bien-être 

 
Echantillon des adolescents 
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> lôattitude des parents (conditions de sorties, conflits) : un effet sur le bien-être 
 
Concernant lôattitude des parents vis-à-vis des demandes de sortie de leur ado, il nôy a pas une 
attitude (ils tôautorisent syst®matiquement, jamais, sous conditions) qui influence davantage ou non 
le bien-être perçu. Concernant les « conditions » imposées par les parents (savoir avec qui ils 
sortent, ce quôils vont faire ou ¨ quelle heure ils rentrent), lorsquôaucune condition nôest donn®e, 
cela sôassocie ¨ un sentiment de mal-être chez les ados de 15 ans et un sentiment de bien-être 
chez les 16-17 ans. 
 
Graphique 107. Lôeffet des conditions de sortie sur la perception du bien-être 

 
Echantillon des adolescents 

 
Le bien-être est perçu meilleur lorsque les conflits sont rares ou inexistants avec la mère. A 
lôexception des ados de 16 ans, le bien-être dans ce climat familial a-conflictuel se situe entre 8 et 
10. Il y a une plus grande irr®gularit® de lôeffet de la fr®quence des conflits, lorsquôelle est r®guli¯re 
ou occasionnelle : bien-être perçu relativement bas à 13 ans, 15 ans et 17 ans lorsque les conflits 
sont r®guliers, mais sup®rieur ¨ 7,5 (et ¨ lôeffet des conflits rares) ¨ 11 ans, 14 ans et 16 ans. 
Concernant les conflits entre le père et lôado, il y a un effet du conflit entretenu avec le père sur le 
bien-°tre quel que soit l'©ge de lôado. 
 
Graphique 108. Lôeffet de la fr®quence des conflits avec la mère sur la perception du bien-être 

 
 

Echantillon des adolescents 
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Sans surprise, lôentr®e dans la pubert® et le changement des relations parents-ados ont un effet 
sur le bien-être : lorsque la puberté n'a pas changé la nature des relations parents-ado, les ados 
expriment un meilleur bien-être. 
C'est lorsque l'ado a 15 ans que le lien entre bien-être et changement des relations parents-ado 
est le plus fort dans le sens d'un moindre bien-être. 15 ans, c'est un âge important en termes de 
relations avec les amis, de comportements sexuels (envie d'avoir un petit ami), de scolarité 
(dernière année de collège et passage au lycée), de désir d'autonomie. Plus grand... l'ado veut 
montrer qu'il n'est plus un enfant. Les relations parents-ado doivent se réajuster, retrouver un 
équilibre entre la période des relations infantiles et l'émergence de l'adolescence. Période entre 
deux eaux, pas facile pour tous. Lorsque le changement est complet ou important, il illustre le 
processus de séparation-individuation. L'ado ne veut pas perdre l'amour de ses parents mais ne 
veut pas non plus être exclu de son groupe de pairs. Il doit faire face à la fois aux changements 
pubertaires, aux exigences parentales, aux normes sociétales et répondre à ses propres questions 
identitaires. 
 
Graphique 109. Lôeffet du changement de la nature des relations parents-ados au passage dans la puberté sur la 
perception du bien-être 
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Conclusion 
 
Suite ¨ la lecture de ces r®sultats, rappelons quôil nôy a pas de lien de cause ¨ effet dans les 
r®ponses des ados et des parents, du fait de lôanonymisation des r®ponses, ne permettant pas de 
mettre en lien lôado et son parent. 
 
Nous nous rendons compte que lô®chantillon dôadolescents ayant r®pondu paraît être une 
population d'ados « sans problème apparent », minorant ainsi les résultats sur le bien-être. 
Cependant, cela nous permet de dégager des problématiques pour le soutien utile aux situations 
plus délicates de « mal-être » des adolescents. 
 
Deuxièmement, il y a peu de différences entre la perception des parents et la déclaration des 
adolescents hormis quelques points : la place des écrans, une moindre place pour le temps famille 
perçu par les parents au contraire des ados, les sorties et leurs conditions, les sujets de discussion 
et lôinitiative des discussions, la fr®quence des conflits. 
 
Enfin, on a identifié des éléments qui augmentent la perception du bien-être, on peut donc 
imaginer que ce sont des facteurs favorisant le vécu de la période adolescente et la relation 
parents-ados. 
 
La p®riode adolescente, marquant cette ®tape entre lôenfance et lô©ge adulte, est une p®riode o½ 
lôenfant est en construction vers lôadulte quôil sera : transformations biologiques et 
neurobiologiques, développement cognitif, développement social, tout est expérience pour arriver 
à se construire, au-delà de la relation parent-enfant, en lien avec dôautres ç pairs è et dôautres 
adultes. Tant de changements ! Autant de sources de réactions diverses dans la relation aux 
autres, de perturbations. Celles-ci sont à observer afin de pouvoir être là si elles prennent une 
ampleur qui nuit au bien-être des ados, à la relation parent-ado. 
 
Sport, amis, ®crans sont les centres dôint®r°t des ados, ils correspondent aux besoins des ados 
dans leur recherche dôindividuation, dôautonomisation, de construction de leur identit®. 
 
Pour leur temps libre, les ados alternent amis, famille. 
La famille a une place encore très importante : parents et ados partagent des activités, échangent 
et discutent, les parents connaissent les amis de leurs ados, sont disponibles et suivent leur 
scolarité. 
Ce sont dôailleurs les ®l®ments favorables ¨ la perception du bien-être chez les ados. 
 
13 ans et surtout 15 ans sont des périodes de changement important pour les filles et 12/13 ans et 
16 ans pour les gar­ons, des p®riodes charni¯res, o½ la vigilance des adultes se doit dô°tre 
importante. 
 
En synthèse, on peut retenir de cette enquête : 
Les ados vont bien. 
Les ados aiment être et partager du temps avec leurs amis. 
Les écrans et surtout téléphone et réseaux sociaux ont une place très importante dans la vie 
des ados : les ados leur donnent une place moins importante que la perception quôen ont les 
parents, ces derniers les placent parmi les premiers centres dôint®r°t de leurs enfants, parmi les 
premiers sujets de discussion et de conflits et aussi comme le premier changement dans la 
relation parent-ado (difficulté à gérer cette place). 
La famille a une place importante chez les ados : dans le changement des relations, on voit un 
moindre partage dôactivit®s, mais les activit®s restent relativement bien partag®es, une plus grande 
place pour la discussion et les discussions sont fréquentes effectivement, la connaissance des 
amis, la disponibilité et le suivi sont aussi mis en avant dans cette enquête. 
Les structures, clubs, associations sont des espaces fréquentés par les ados. 
 
> Les réponses des ados et parents sont ¨ nuancer lorsquôil sôagit de familles monoparentales. 
> Pour chaque point, il y a des variations selon lô©ge et le genre.  
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Annexe : questionnaire(s) 
 
Version PARENTS 
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Version ADOS 
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