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Introduction

Léenqu°te | anc®e en mars 2019 par | 60bserwle®s oi r e
adolescents et leurs parents », a pour objectif, ddbune part, de
comprendre ce qui |l es habite, ce qubdils aiment, r
avec | eurs parents, l es el atdibd md eemtoger elies Iplar

dont ils voient le changement de leurs enfants, leur(s) réussite(s), leur(s) échec(s), comment ils
trouvent un cadre sereinement ou non.

Une enquéte « miroir» a été envisagée, afin de pouvoir mettre en regard la parole des
adolescents et celle des parents.

Ces problématiques et ces choix ont été faits dans le cadre du groupe de travail issu du Comité

Op®r ationnel Parentalit® du Sch®ma D®partement al
égalementaccordésurl a tranche do6©ge ~ interroger et | e chc
jusquodau |l ycWans. soit |l es 11

Léenqu°te quantitative a ®t ® diffus®e par Vvoi e G
22/11/2019 et cl6turée le 13/01/2020. Unpeu moi ns de 6000 all ocataires
au moins un enfant ©g® de 11 - 17 ans, ont ®t ® d
guestionnaire. Pl us pr ®ci s ®meun vers lel géestiormairé versionnt e n a
PARENTS et un vers le questionnaire version ADOS, avec proposition aux parents de transmettre

le lien a leur(s) ado(s). Pour la version ADOS, le lien a été diffusé par email / réseaux sociaux,

aupres de nombreux acteurs jeunesse.

819 parents ont renseigné complétement le questionnaire (46 ont renseigné trés partiellement le
guestionnaire et ndont pas ®t ® gard®s pour | danal
C6té ado, 181 jeunes ont renseigné totalement le questionnaire.

Du fait de | danonymisat i ommetttees relati@ples répoases descados he p e
avec leurs propres parents. Dans | es r®ponses, il néby a pas de
comparaisons entre les perceptions de chacun.

Par ailleurs, c6té « qualitatif », il a été proposé a différents acteurs « Parentalité » et « Jeunesse »,

de réaliser des entretiens individuels et collectifs auprés des parents et des jeunes qui fréquentent

| eur structure. Tr s peu dbébentretiens ont pu °tre
s illustreront néanmoains les analyses permises a partir des données chiffrées et permettront ainsi

de poursuivre la réflexion. Les extraits des entretiens sont identifiés par les styles suivants
«adolescents » et « parents ».

Pour ce travail de construction et traitement statistiq u e , ddbanal yse et doap|
théoriques, commentaires-discussions, |l 6OVF a eu la coll aboration

Cannard, psychol ogue clinicienne, docteur en psyc
de recherche " socieed auNLaltomtMre dea Bsychologie et NeuroCognition de

| 6Uni versit® de Grenoble Al pes. Ses com@hristtnai r es
Cannard».

Les questions des questionnaires et | euéaliseiune mul at
analyse statistique permettant de faire ressortirdes«pr of i | s o Bléammobinsylésdansées

sont suffisamment importantes pour analyser les relations entre parents et ados (pour ce qui

concerne le partage familial) et le bien-étre des adolescents. Les croisements de questions ne
présentent pas toujours de différence significative, néanmoins, on a choisi de les illustrer car ils

donnent une tendance.

Le pr®sent document expose |l es r®sultat djectifels que s
mettre en exergue | es probl ®matiques et | es g u e
réflexions et propositions collectives, avec les parents et professionnels concernés.
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Apres avoir passé en revue les caractéristiques des parents et des adolescents des échantillons,
nous aborderons 3 parties :

- les adolescents : qui sont-ils ? quelles perceptions les adultes en ont-ils ?

- les changements associés a la puberté,

- les adolescents et leurs parents.
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é d e gpondants aux questionnaires (en annexe)

Caractéristiques des parents

Lé6®chantill on des 8@aépamdiants. compt abili se
> R®partition homog ne selon |l e sexe et | 6©ge de
La r®partition par sexe de Isomdmhda aucgaestionngroastr | e g

globalement homogéne. On compte 54% de gargons pour 46% de filles.

Graphigue 1. Quel est |l e sexe de | 6ado?2l escent pou

Population concernée ensembl e delon familles | 6®chanti

De m°me, tous |l es ©ges de | 6adol escence sont repr
14% des adolescents pour lesquels les parents ont répondu au questionnaire ont 11 ans, 15% ont

12 ans, 11% ont 13 ans, 17% ont 14 ans, 17% ont 15 ans, 15% ont 16 ans et 11% ont 17 ans.

Les gar- ons sont pl us jeunes. 16% dbdédentre eux ont
respectivement 11% et 13% des filles. Ces derniéres sont plus nombreuses a avoir entre 14 ans et

16 ans : elles sont entre 16% et 19%, contre 13% a 16% des garcons.

GraphiqueQuel est | 6©ge de | 6adol escent pour | equel v

mEnsemble ®Filles ®Gargcons

19% 0,18%
0 16% 15% o, L1%0 17%"""16% 17%157016% 159%16%
i/oll%l IOls%I 1T ] I I l I I l IOI 1 T
11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans
Population concernée ensembl e des familles | 6®chantill on
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> Une majorit® de m res dbébadol escent comme per son
sur représentation* des familles monoparentales

Dans la quasi-totalité des questionnaires saisis, la personne ayant répondu est le parent de
| 6adol escent, sb6éagissant | a plupart du temps de |
a répondu, et dans une minorité de cas,i | s 0 a g ipére od de latbelle-mére (2%).

La plupart des r®pondants ¢ ompo sagireune amilezansgtitudee nuc
des enfants et de leurs deux parents. 22% des répondants constituent une famille monoparentale

et 13% une famille recomposée. 9% des répondants ne vivent pas en permanence avec leurs

enfants, ces derniers étant en garde alternée.

Graphique Dans quelle type de famillgezvous?
100%

90%
80%
70%
60% 56%
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40%

0
30% 2204

20% 13%
9%
0%
dans une famille nucleaire dans une famille dans une famille recomposédans une famille composée

monoparentale ddun parent a
en garde alternée

Population concernéensemble des familles

Au final, d a nen dénénibre 6% de farillesr en couple et 31% de familles
monoparentales.

*Cette répartition montre une légére sur représentation des familles monoparentales
comparativement ~ | 6ensemble des familles avec e
ellesso nt 31% dans | 6®chantill on, contre 22% dans | a

Graphique 4. Situation familiale
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> Sous-représentation des familles avec un seul enfant

Les familles de | 6 ®c h amoitié,lcinstituéesde detx enfants (65%).[Elless s d e
sont 11% ° nbéavoir qubéun seul enfant et 34% ° avo
Lé6®chantill on des familles allocataires de | a Caf
sous-représentation des familles n 6 ay an't gudun seul enfant . En eff
auxquelles peuvent pr®tendre |l es familles avec en
deux enfants. Ai nsi, | 6®chantill on est C omamii t u®
|l 6ensemble des familles iis®roises avec enfants d
nombreuses sont en sur représentation (34% de familles avec trois enfants ou plus dans
| 6®chantillon contre 19% dans |l a population g®n®r
Graphique82ombi en ddéenfants?vivent dans votre foyer
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%

80%

70%

60% 55%

0% 42%

39% ?
40% 34%

30%

19%
20%

11%
v 1B
0%

1 enfant 2 enfants 3 enfants et +

Population concernéensemble des familles

Au regard du nombre doéenf antuéte abevie urféahamitillon de 4584
enfants de moins de 25 ans. La plupart des familles a des enfants entre 6 ans et 11 ans (71%) et
entre 12 ans et 15 ans (89%). Elles sont aussi 45% a avoir des enfants entre 16 ans et 18 ans et
19% a avoir des enfants de plus de 18 ans. Elles sont, en revanche moins nombreuses a avoir de
jeunes enfants : 3% seulement ont des enfants de moins de 3 ans et 8% des enfants entre 3 ans
et 5 ans.

Graphique 6. Pouveaus précisel 6 ©ge de cha®un de vos enfants

100%
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80%
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70%
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50% 45%
40%
30%
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> Concentration des répondants entre 35 ans et 44 ans

On observe une concentration des parents répondants entre 35 ans et 44 ans. Cette tranche
rassemble 51% des répondants et 42% de leurs conjoints. Les répondants sont aussi nhombreux
parmi la tranche entre 45 ans et 54 ans (40% et 49% des conjoints). On dénombre peu de parents
de moins de 35 ans (entre 2% et 4% seulement), ainsi que de parents de 55 ans ou plus (entre 5%
et 7%).

Graphique 7. Quel est votre age et celui de votre c@njoint
100%
90% mVous = Votre conjoint

80%

70%

60%

50% > 49%
0
42% 40%
40%
30%
20%
7%

10% 4% 206 5%

0% || [

Moins de 25 ans De 25 a 34 ans De 35 a 44 ans De 45 a 54 ans 55 ans et +

Population concernéensemble des familles

> Niveau de vie et déi nstructi on

Concernant | e niveau do®tudes, |l a plupart des par
au CAP ou BEP. Seuls 6% a 9% ont un diplédme inférieur, voire aucun dipldme (entre 3% et 6%).

I'ls sont m°me nombreux ~ °tre titulaires doéun di g
et 63% de leurs conjoints), avec souvent un dipléme Bac +3 ou plus (46% a 50%).

Les familles de | 6®chantil lommn spurp®sd retuegret “urnc eniuv e &
la population iséroise (Insee RP2016) : parmi la population iséroise non scolarisée agée de 20 a

59 ans, 40% ont réalisé des études supérieures ; cobest |l e cas de 69% des r

de leurs conjoints.

Graplique 8. Quel est votre dipldme le plus élevé et celui de votre Gonjoint

100%

m\Vous Votre conjoint B INSEE RP2016 - Population iséroise non scolarisée de 20 a 59 ans
90%
80%
0 69%
60%
50%
50% 46%
40%
40%
30% 24%
20% 17% 17% 1505 9% 19% 179
9 10% 11%
o [
o 1R
BEPC ou - CAP/BEP Baccalauréat Dipléme d'Etudes dont dipldme de niveau dont dipldme de niveal
Supérieures bac +2 supérieur a bac +2

Population concernéensemble des familles
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Toutes les catégories socio-professionnelles sont représentées, garantissant un éventail large des

niveaux de vie des familles sondées avec plus ou moins de représentativité comparativement a la
r®partition de | 6ensemble des familles du d®part
parmi les employés (41% des répondants et 23% de leurs conjoints) et parmi les cadres et
professions libérales (31% des répondants et 42% de leurs conjoints) et ce en sur représentation

au regard des donn®es de | 61l NSEE concernant |l es
familles iséroises avec enfants de moins de 25 ans. Les professions intermédiaires, représentant

12% des répondants et 8% de leurs conjoints sont en sous-représentation, comme les ouvriers,
représentant seulement 2% des répondants et 8% de leurs conjoints.

Graphique 9. Quel est votre catégorie guoifiessionnelle et celle de vatmjoint?

100%
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20%
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ddentreprise
Population concernéensemble des familles

> Lieu de vie : couverture du département

Les différents territoires / EPCI du département sont représentés. On note, une plus grande
concentration des répondants dans celui de Grenoble-Alpes-Métropole (34%), du Grésivaudan
(12%) et du Pays voironnais (9%), qui sont aussi les zones les plus peuplées.

Par ailleurs, la moitié des familles dit résider en zone rurale (52%), et 48% en zone urbaine.

Graphique 10. Dans quel territoire/EPCI hatites? Population concernéensemble des familles
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Caractéristiques des adolescents

L6®chantill on des ad8iképondaata.t s comptabil i se
52% de filles et 48% de garcons

> Tous les ages des adolescents représentés

n | 6 ®c harst,i Itloaurs dess pogreesn sont repr ®sent

Comme S
adol escents de 15 et 16 ans ~ avoir r®pon

da
moins dbé

Graphique 11. Répartition par age
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0, 0,
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10% 11%
o | H B -
0% . . . . . . )
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Echantillon Adolescents
> 74% déados dans une famille en couple et 23% ch

Aux questions sur le lieu de vie et les personnes avec qui ils vivent, les réponses des adolescents
montrent que 74% doébentre eux vivent dans wune fam
seul. 3% r®sident de mani re alternnaensen famille

Aussi , ces questi ons n o ureférgnefamiia %, gue &tait prapdsé dhesries | f | er
filtres des questions ou il était demandé aux adolescents de réponse pour leur mére / leur pére ou
leur référent familial. Au final, dans ce rapport nous avons réalisé des croisements uniquement
avec la mere et le pere (trop peuderéponsespour | 6autre r®f ®rent famil i e

Graphique 12. Répartition selon la situation familiale

couple
74%

autre

—_3%
par ex.
alternance
mere/famille
parent solo d'accueil,
23% grandsparents

Echantillon Adolescents
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Déapr s | es d®cl ar a tlairépartgion des satégodes boeigmfessionselles de
|l eurs parents ne suit :@gamstateanetse représentaton désecadreddt ns e e
des employés et une sous-représentation des professions intermédiaires, ouvriers.

Graphique 13. Raqition selon la CSP du parent (pére, mére ou référent familial)
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Echantillon Adolescents

>R®partition homog ne des adolescents selon | 60©ge

Par contr e, | 6©ge des parents des adolescents i
parents dobéadol escent s.

> Lieu de vie : couverture du département

Pour ce qui est de la répartition géographique des adolescents ayant répondu au questionnaire, on
constate que tous | es territoires sonts.concern®s

Graphique 14. R®partition selon | 6EPCI
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Concernant enfin la répartition rural / urbain
parents puisque les adolescents sont 48%
urbain.

elle est inversée par rapport aux déclarations des

a affirmer résider en milieu rural et 52% en milieu
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|7 Les Adolescents : Qui sont-ils ? Quelle perception en ont les adultes ?

Léentr®e au <coll ge puis au |l yc®e est sehomr did¥%
viennent et ce quodoils ont d®] © v®cu, ce changeme
personnes diff ®rentes, déavoir ucuneplace trés importahte n o mb
pour la scolarité. «[ QF R2f SAO0OSy OS> 0QS&ad | dzi & Apubdrgies, LIS NR

physiques et psychologiques, intimement liés a toute la vie émotionnelle et affective. Les
changements physiques (la taille, la morplyiéo les caracteres sexuels secondaires) mais aussi les
poussées hormonales et sexuelle vont avoir un effet direct sur le comportement des jeunes. Tout ce
i dzA @I sGNB @GAaroftS RS t QSEGSNA SdzNI RtzolNdB & aSy
contraire angoisse, stress et rgle. Méme si les relations familiales restent importantes aux
yeux des adolescents, le groupe de pairs est privilégié, ainsi que les activités en dehors de la

FIELYATESD [QFR2  06Saz2Ay Riddesiphisiik SiffetedsKidmNpadpdur a S a

aQ2LII2 &SN YIAa &aSdzZ SYSyd L}R2dz2NJ Y2y G NBNJ |j dzQA f
nouvelles et pour ne pas étre exclu de son groupe de>gairs

Dans | 6enqu°te de | 60OVF, innanoturse al epsarcue nitnrte®r edsosia
mani re dont ils occupent |l eur temps -ildesbmomente n f on
de partage avec leur entourage ? Quels loisirs partagent-ils, a quels moments ? A quelle hauteur

sont-ils encore présents et comment sont-ils percus a la fois par les adolescents et par leurs

parents sur ces sujets ?

i AOEO O1 1 EOOAh E

E. 16 ans, ®re: «* § AEI A AEAT AAwiddal AOh
badminton le lundi soir et je prends des courss A EADI T AEO 1 A T AOAOAAE O1 EO
pi 60 ITE AGAOCO O 11 EOEOh ASAOO PAO AO OI 60 OI A
Pl 6001 U A1 AO AO Oi11 AU AO pPi 6O 1T A AAAT ET &I T h A
AAT O T A AEAT AOA ¢¥8Yy ABAOO Oi PpAOd T A T AEOT 1 U I 1T ES8
AOGAA AO@ i1 A0 PAOAT OOYh OOOOI OO 1T A OITEO OO0 NOGBGEIC
Aboa AAT O 1T A OAI T 1 8 mérvent®dEoh seirdirouve AousOoh Eadotte 1dj6ubnéedon, %

DAOI A AA OiI 6O0h AAO AAOOATI EOGi Oh AA O1 60 AO AA OEAI
jours, cette année, je me suis fait de nouvelles amies dans ma classe. Sinon, mon gréupeA i EAO A A
I16ATT7T A AAOT ET OAh EA 1 A0 OITEO AA OAIi PO AT OAI POh
compliqué, on y arrive, on sort en ville, on aime bien aller au resto, on traine surtout en ville, dans les
DAOAOR AAT O 1 A0 IACADEOD ABAUW I HO AOOOAOh ABAOGO b
i AO ATEAO AA AAOOA AiTTiAh A®AOO OO0OOI 66 AO 1 UAT A

M, maman de E.: «Depuis le college, elle commence a sortir seule avec ses copines, beaucoup de
shopping, A0 DAOEOO OAOOT O AT OOA &£EI |1 A08 %l 1 A EAEO AA«
sportive du lycée. Elle fait du sport, du volley, du badminton. Et puis elle va beaucoup a des sorties
organisées, soit par le college, soit par le lycée,ela a des spectacles, a la MC2, la Rampe, elle a

ARAGAI 6 AA AEAT AAh PAOAA NOGGi1T 1O0E A DPOI DI OI B
AAT AT AROOAS #oA@GAEhO(DE&p O EO AHOVOI GET OOAT O Al A
enweekAT A8 01 600 T A IiTiTATOh TA OTE®» éA 16A00 PAO O1 A

1 Commentaire de Christine Cannard
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I-A . Les centres dolesporRet|gstcopdiespow ko alos, le sport et
jouer aux jeux vidéo pour les parents

> le sport pour 40% des ados et voir les copains pour 39%, le sport pour 38% des parents

débados et |l es jeux vid®o pour 33%

Chez | es ados, |l es deux premiers centfaireduspdrosi nt ®r °
(40% des ados vYoi/sortirfavec les eapding/copirtes »¢(39% des ados).

Chez | es parents, | es de udeleprs emfantsesants« faceedn sporte»$38%)6 i nt ®

et « jouer aux jeux vidéo » (33%).

Graphique 15. Les deux premiers centres doéint®r°t
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7 . =
- - - -

Faire du sport || Voir/sortir avec teJouer aux jeux vidéo Lire Se connecter sur Regarder des Pratiquer une Regarder la TV
copains/copine les réseaux sociaux films/video sur  activité artistique

internet

Echantillon Adolescents

Graphique 16. Quels sontdee ux premi ers centres doéint®r°t de vot

38%

40% 33%

20%

29%
26%
30% 53%
18% 16%
10%

0%

Faire du sport  Jouer aux jeux Regarder des Se connecter surfiéfir/sortir avec s Lire Regarderla TV ~ Pratiquer une
vidéo films/vidéos sur réseaux sociau,\ copains/copine; activité artistique
Internet

Echantillon Parents

Les parents voient juste pour ce qui est du sport.

Par contre, ils ont donné une place trés importante aux écrans (jouer aux jeux vidéo, regarder des films/vidéo
sur internet, se conater aux réseaux sociaux) avant lasnis», alors que les ados affirment queig/sortir

avec les copains/copinesa une place plus importaf8% pour les ados et 23% pour les parents).

Deux autres différences apparaissent entre les ados et les parents : concernant la lecture, 24%

déados | 6ont cl ass® par mi |l eur s deux pycengemant s c en
« regarder la TV », 16% des parents affirment que cela fait partie des deux premiers centres
doéint ®r °t d esseuxand® arse,s Iseosnta B | 6affirmer
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«[ Q2Yy LISdzi O2YLINBYRNE | Berfefeshdeypouslesp&entsider v i
LISYyaSNE t 2dzadS GAGNB 1jdzS tSa R2a LINBFSNByY
LI aaSyd oSk dzO2dzLd RS GSYLla® hNE fSa [Rz2ax YIf
écrans, ne considérent p&S G GS | OGAGBAGS O02YYS dzy OSYidGNB RQJ
j dz§ O0QSaid LIRdz2NJ yS LI a aQSyydz2 SNE LJ2dzNJ NBaidSNI
passé sur les écrans est souvent seatgmé par les adolescents. On peut donc disgngentre
ROAYUOSNEBG Sid LI G AAERS 0O Sea2 dgeAdINBENSSa 102 Yy F2 NI Sy i
puberté, bouger, sortir, agir, rechercher des sensations fortes, sortir de la routine deviennent
nécessaires pour tester les limites, se setiNE S aS aSyuaAN) f AONB®
AYUSNYySGd 5QF dziNBa SyO2NB @2yid RSLI I OSNJ f SdzNg
f QF LILWNBYyGA&aalr3sS SG I Odz G§Gdz2NE® [ QS esiotgsy, HeS{  LI2
se tépenser pour ne plus penser, et de se faire plaisir avanbtout

> des centres doi nt®@seduk sosiauk pour lds dillegy puxrvieléo pour les
gargons

Les centres d'intérét se différencient dans les réponses des parents selon le sexe de I'ado.
Le sport et les jeux vidéo sont des activités plutdt masculines : les parents de gargons sont

beaucoup plus nombreux ~ citer ces centres doéint ¢
54% contre 29% et 8%).
A | 6inver se, | esso npg a rpd rutss ndoembfrielulxes af firmer c¢comm

les réseaux sociaux (38% contre 15% de parents de garcons), la lecture (26% contre 12%), les
activités artistiques (17% contre 5% des garcons).

Graphique 17. Les deuxeproeamiler s exentdreed 6cad@iont ®r °
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Faire du sport ~ Jouer aux jeux  Regarderdes Se connecter surVoir/sortir avec ses Lire Regarderla TV  Pratiquer une
vidéo films/vidéos sur les réseaux sociauxcopains/copines activité artistique

Internet
Echantillon Parents
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La perception des parents est confirmée par la parole des ados.

Faire du sport et jouer aux jeux vidéo est plus souvent cité en 1 et 2 par les gargons, alors que
pour | es fill es cavexdes$ cophibsictpmes puisws® domnéckerosuries néseaux
sociaux au méme titre que faire du sport.

Graphique 18. Les deux premiers centres dobéint®r °t
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Faire du sport  Voir/sortir avec tegouer aux jeux vidéo Lire Se connecter sur Regarder des Pratiquer une Regarder la TV
copains/copines les réseaux sociaux films/video sur  activité artistique
internet

Echantillon Adolescents

centres doéi:ngeuxevidead, lecdueel /n bEpPpO@®ge en d®but doa
e, r ®s eaux SocCi aux et film/vid®o en mi | i
vi d®o, r®seaux sociaux, copains, sport en f

Les centres dbéint®r°ts ®voluent avec | 6©ge des ad
D6bune mani re g®n®rale, |l es parents pensent que |
sur Internet et les sorties avec les copains/copines, a tendance a se renforcer au fur et a mesure
de la période adolescente. Au contraire, ils pensent que lire, faire du sport et regarder la TV sont
pluttt des centres doéi nt ®Ispgehsennaussidu® houer auxjeux Vidéaafetait | e s
partie des premiers centores doéint®r°t des ados de

Graphique 19. Les deux premierscenftesthn t ®r °t sel on | 6©ge de | 6ado

m Pratiquer une activité artistique
m Regarder la TV

m Lire

= Voir/sortir avec ses copains/copines
= Se connecter sur les réseaux sociaux
B Regarder des films/vidéos sur Internet

® Jouer aux jeux vidéo

Bl 8

® Faire du sport
11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans Total

Echantillon Parents

Léattrait pour |l es jeux vid®o au milieu dmmesdadol
p ui glsgsonbplus nombreux a 11 ans et 12 ans a les citer en premier
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«lLe¥ I NI LIK2y S Sail -17af €ohldgs 1-3Bans erRppssedantiun, 94% desl54

ans et 96% des 167 ans) 69% posseédent une console de jeu, 68% un ordinateur et 34% une
tablette2. [ Q2 dziAf X fF f2A 02dz@SNIdz2NE @S YPOF&aiiSLIa a
appligué) et le contréle parental, font que les plus jeunes sont plus souvent sur des jeux vidéo que
sur les réseaux social®.y adzA S OS yQSad LIl a [[dzS € QF GaGNF A
plutbt les autres usages qui momte en intérét pour entretenir les relations amicales ou
AaSYuUAYSydGlrtSa ljdA» | dAYSyaSyd oSO t QN3S

Graphiqgue 20. Les deux premiers centres doéint®r°t

- m Regarder la TV

m Pratiquer une activité artistique

| [ERd

m Regarder des films/video sur Internet
B Se connecter sur les réseaux sociau;
M lLire

= Jouer aux jeux vidéo

= Voir/sortir avec tes copains/copines

M Faire du sport

_ RREIRY
| | ERIE
EREN B

11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans ensemble

Echantillon Adolescents

2 Enquéte IPSOS pour BDM média, enquéte BVA pour Wiko, 2018
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I-B . Léoccupati on :dnaison, elmpassod, anbig ;epour pratiquer des
activités qui leur plaisent et se retrouver entre amis

Apr s |l es centres doéint®r°t, | 60VF sodest i nt ®r e s ¢
trois « espaces » fréquentés par les ados pendant leur temps libre sont: la maison, les
clubs/associations et étre chez les « amis ».

> | doccupation du tdesmgetivitép seul, eh steictiaadon sien de particulier
avec les amis

La quasi-totatité des ados affirme « rester chez eux » pendant leur temps libre. Les deux tiers
fréquentent également les clubs de sport/associations ou restent chez des amis.
Sinon, ils vont au parc, ils restent dehors et certains vont a la bibliothéque (entre un tiers et la

moitié).

Graphique 21. Les lieux fréquentés pankk temps libre
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Tu restes chez téiréquentation déku restes chez d&séquentation de§u restes dehorsFréquentation de Autre Fréquentation dé&réquentation de
clubs de amis parcs/espaces la bibliotheque la MJC salles de jeux
sport/associations verts

Echantillon Adolescents
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Dans | 6enqgudd el @ONME Adolescents en Isére », il était demandé aux
adolescents de choisir 3 activités parmi 11 propositions.

« Les trois premiéres sont reéter avec des amés  LJ2 dzNJ I cRZx SRaBsBueride B masiqué  LJ2 dzNJ n w2

S Giregarder la télévisiod  LJ2 dzNDh obsgrve des différences entre filles et gargcons en ce qui concerne
temps libre».
Classement des activités pendant le temps libre

100 4 pour cent
b O Adolescents
62
60 -
% . 37 37
40 -
20 36 15 15 13 11 .
l_l ’_I ’—| 6 4
0 T T T T T T T T T [_l T T T 1
- 3 5 B : g 2 £ E 22 3
c § & ¢ ¢ E 5 : L
§ E § 5 3 .- - :sq 3
@ = = 4 a = | ® 8 2o '8
8 8 g 9 7 o S
s 8 3 gz 3 y £ gg &
g 5] E, 5 g =2 - % o
8 g g ~ g E®
Activités pendant le tempdibre : distinction filles et garcons
100 - pour cent
804 | Filles = Garoons
61
604 55 51

401

20 4

ecouterde la regarderla pratiquer un jouer aux jeux se promener faire des autre
musique télévision sport vidéo achats

lleur

«Les échantillon¥ adblescentg Snénages &S RA&AGAY3IdzSyd | dzaai LI NJ NJ LILI2 N
temps libre».
Activités pendant le temps libre des adolescentsomparaison adolescents, ménages
100 pour cent
O Adolescents
801 u Ménages
60 51
43 %8
40 0
20 20 5 1B g 11
4
écouter de la jouer aux jeux video se promener lire faire des achats
musique
1 est i nt ®r essant de wvoir pour |l 6ensembl e des a
autres | i eux gceuxquiventala pbliotheques nestent-ils chez eux ou bien vont-ils

aussi a la MJC ou dans les salles de jeux ?
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On se rend compte dans les graphiques ci-dessous croisant les | i e u x , quodi l y a d
pratiquent des activit®s encadr ®es pendant l eur
libre en ne faisant rien de spécial : parmi les ados qui déclarent « rester dehors », 26% disent

aussi « fréquenter la bibliotheque », ils sont 39% globalement a dire « fréquenter la bibliotheque »,

parmi les ados qui déclarent « fréquenter la MJC », 50% « fréquentent aussi la bibliotheque ».

Graphique 22. Les lieux frégtés par les ados
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Les principales motivations des ados a fréquenter ces différents espaces sont de pratiquer les
activités qui leur plaisent et de se retrouver avec leurs amis.

Graphique 23. Lesisons de la fréquentation des lieux par les ados

100%
90%

79% 77%

80%

70%
60%
50%
40% 35%
30%
18%
20%
. = =
o | | | | R

Pratiquer des activité3e retrouver avec tesRien en particulier, Passerdutempsa Rencontr eReddant res ddatretr es
qui te plaisent ami(e)s passer le temps jouer a différents jeupersonnes de ton dgeadultes avec qui tu
vidéo que tu ne connais pas peux discuter ou
pratiquer une activité

Echantillon Adolescents

S6il y avait un |lieu pr s de chez eux, 37% le fr®
et 14 ans, 42% lorsqudils vivent en milieu rural
Graphique 24. La possi@lit de f r ®quenter un |lieu " ¢c!1t® de ¢c¢he:
ados
100%
90%
80%
70%
57%
60% 54%
50%
3004 42%
(]
40% 37% 37% 3% 35%
30% -
20% 18% 17%
10% -
0%' T T T T T T T T T
ensemble 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans rural urbain
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63% d@dos disent ne pas souhaiter fréquenter un lieu, parmi ceux-la 42% précisent que ¢a ne les

i nt ®r esse pas, gubil s nbéen ont pas besoin, pas
« craignent » la fréquentation de ce type de lieu, 13% se disent « solitaire, timide », 7% préférent
°tre avec |l eurs amis, l e Ilieu ndbayant pas doéi mpor

A «cane m'intéresserais pas/ « j'ai suffisamment d'activités» / «2S Yy QI AYS LI & ojeddipngsRS OKS
envie» / « je ne suis pas trés intéressée par les activités avec des gens que je ne connaisg@sn'en éprouve pas
le besoin» / « je suis bien chez mei/ « les endroits avec des regles c'est pas mon tsuc« je pense que je
YQSyydsh SNI A &

A «je n'aime pas fréquenter des personnes que je ne connaisyias je n'ai pas envie de faire de mauvaises
connaissances / « peur que e soit mal fréquenté»

A «les autres ne m'intéressent pas je suis solitairé«2 S ddzA & NBASNWS Si 28 yQFrAYS LI a S
monde>» / « je suis timide»

A «je suis bien avec mes amis et on est bien quand on reste dehors tranguilleon préfére étre libre avec les
copains»

—_

v

Parmi les 60 ados ayant précisé a quoi ce lieu pourrait ressembler, 49 ont donné les précisions
suivantes : souvent une grande sall e, avec des jeux ou
« poser ».
«un beau [&timent / un club / une grande salle avec différents divertissements ( sport, lecture) / une salle de
gymnastique / une association / des jeux / une boite de nuit/bar / des espaces de jeux pour ados / un espace de
rencontres, des Jeux de société, des jeréatifs / un lieu ou on peut discuter entre amis, faire des activités sportives
2dz RS&4 2SdzE RS &a20ASiGS k dzy fASdz RQSOKIy3ISz RS RSGSYydS k o
pourrait faire des fétes le soir quelques fois / ou onytgouer avec ses amis / ou on peut connaitre plus de personnes
/ une salle conviviale avec des canapés, des bédyt, une PS4, des animateurs, des jeunes, des projets / une salle de
28dzE k dzyS &L ffS RS 2SdzE k dzy deyphstforc§mentdvdzhbsparent® taii IBINI RS & dz2 S
sans (ou peu) d'adultes / un skate parc / un endroit pour pouvoir danser avec mon groupe / un grand espace avec
L SAY RQIFOGAGBAGSA @FNRSSA k dzy 3IANI yR &fbof, iglgid, jed Sido.BSa I OG A A
/ un lieu agréable et trés bien décoré ambiancanroderne» / un lieu de communication, de jeux, ou il y a un
minimum de régles / un lieu pour discuter et échanger nos avis sur différents sujets / un lieu pour jouer avec les amis
/ un lieu pour se regrouper avec ses amis / un parc / un parc, un endroit couvert ou on pourrait se réunir, une salle
des fétes, un gymnase / une cité/ une grande maison avec des télés, des canapés, un grand jardin avec piscine et
L SAY RQSy Rd¢RixicdlectRs3 unbl@dniie Ealle avec intérieur et extérieur, avec des canapés pour se
poser / une résidence / une salle confortable / une salle de jeux vidéo / une sorte de grand salon avec différentes
activités possibles
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> fr®quent aub oonu ddbwwn & |:&58%decadast i on

75% des ados affirment fr®quenter un club/une as
| 6®col e (90%) . La fr®quentation dbun club/une a
ddadol escent s.

«[ QF y I t N&SdztRSIal & RS f QSyljdzsGS &adzNJ £ LINI GAljdzS RSa
de 12 & 17 ans met en lumiere de quelle facon ces activités contribuent & la construction sociale des

individus. Si leurs vertus éducatives sont largementre®@nd O2YYS € QSad  SdzNJ | LILI2 NI

Al yisSz tSdzNI NbES RQFOO2YLI AySYSyid RS 1 F2NXIFGAZ2Y

j dzQAf F LI NFrnid SaasSydiasSto /SLWSYyRFEyGzZ (2dz@ddzNE | dz @dz
f1 LINFGALdzS RS&a !'t{X AyTtdzS RANBOGSYSyd adzNJ fl O2ya
NEFfSGi RQdzyS O2yadNHzOGAZ2Y St 062NBS LI NI FAffSdNE 6 SR

incite & penser que, dans le cas A€S comme dans celui des autres éléments de la construction sociale

RQIFAffSdNESZ S LINE OS alapaiqué dedaPS comcolirt Dlagpiddiissdgd dodiab O i A Ij dzS
RS ft QAYRAGARdIz O2YYS SttS Said t S sdghmdef dans capbocessasy Yy A TS|

et se développe en méme temps que les identifications sociales évoluent.

Ce caractére dialectique se retrouve au niveau collectif, dans la mesure ou la pratique des APS par les
IR2tf Sa0Syida (NI RdzA i dxgt dRrBactiorbadeNskolutioBsRIErbs sBogtéRdomdiel G A 2
un éclairage des tendances lourdes qui les traversent

« Plus des deux tiers des adolescents de 12 a 17 ans pratiquent un sport en dehors des cours d'éducation
physique dispensés au college ouyaée. La pratique sportive est plus fréquente chez les gargons que

chez les filles (7% contre 6®%) et ils en font plus souvent. C'est dans les milieux sociaux les moins
favorisés que les adolescents font le moins de sport, le phénoméne étant paeinali¢marqué chez

les filles. Quand le milieu social s'éléve, les filles sont plus nombreuses a faire du sport et en font plus
frequemment. Mais c'est le niveau de dipldme des parents qui est le principal facteur, et son influence se
renforce du fait qu'iintervient dans le choix du cursus scolaire. En effet, aprés 15 ans, la pratique

sportive varie selon l'orientation scolaire. Les adolescents qui vont au lycée font plus de sport que les
collégiens, et les éléves qui suivent des formations professiosmnetie moins sportifs que les autres
adolescents de leur age.

Au college et au lycée, le sport fait partie de I'enseignement obligatoire. Rares sont les éleves qui
n‘aiment pas du tout les cours d'éducation physique et sportive. En dehors des cour83PeEEs

adolescents de 12 a 17 ans font du sport, c'est a dire répondent positivement a la questomndst

vous avez pendant I'année ou les vacances une activité physique ou sportive (en dehors des cours d'EPS a
I'école)? »*

Les adolescents et le spdfiervéCannevaet GuyTruchot(dir.)
Statistigues, Repéres, Analyses
© INSEFEditions, 2004

3 Crosnier D. (2004).a pratique des activités physiques et sportives chez les adolesaeatsomposante de la construction sociale
des individus dans |Lésmdolescents &t sport», sous la direction delervé Cannevat Guy TruchotNSEREditions,
Ministére de la Jeunesse, des Sportedad/ie associative, chapitre 1

4 Muller L. (2004)La pratique sportive des adolescents dépend avant tout de leur miliegdteiel; dans Ilésouvr age
adolescents et le spoxtsous la direction de Hervé Cannevésety Truchotl NSEREditions, Ministére de la Jeunesse, des Sports et
de la Vie associative, chapitre 2
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On constate une différence entre les ados qui vivent dans une famille monoparentale (60%
fréquentent un club/une asso) et ceux dans une famille ou il y a un couple (81% fréquentent un
club/une asso). Ce qui est confirmé par les parents.

Graphique 25. La fr ®qciatompadesadosn d6un cl ub/ dbéune as
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90% - 19% i ——— _—
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70% -
60% -
50% -
40% - 81% ——— —_—
30% - 60% ——
20% -

10% -

ensemble couple parent solo

Echantillon Adolescents

Les familles monoparentales, celles de niveau socio-économique plus défavorisé ou de niveau

do®t udes pl us faible affirment gue |l eur s ados
association.

Dans les familles monoparentales, 36% des ados ne sont pas inscrits dans un club/une
association, contre 27% dans les familles bi-parentales. lls sont 56% dans les familles ou le parent
r®pondant est titul aire doéun CAP ou BEP, desontr e
supérieures. lls sont entre 45% et 53% dans les familles ou le parent répondant est ouvrier,
demandeur doempl oi ou sans activit® professionne
professions intermédiaires.

Graphique 26. F r ®ariatiempirdes adosnselah & sitwation famibale dasCSP et le niveau
d6®t udes du parent r®pondant
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Population cacernée ensemble des familles
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La fr®quentation des clubs/ assos est:97®@adaesnint di
ne sont plus que 50% a 15 ans.

Graphiqgue . La fr®quentation dbun ub/ dbune as
100%

90% -

®oui

80%
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Echantillon Adolescents

Ce qui est confirmé par les parents : 81% - 82% des parents dbados
affirment que leurs enfants sont inscrits dans un club ou une association, ils ne sont plus que 52%
pour leurs enfants agés de 17 ans.

Graphique 28. Votre ado fréquesittein club/une associatiéh
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Lorsquéils ne fr®quenteh8lypascaestc!l abantd 4t auwto sp an
envie pour 58%, 62% des parents ont la méme perception.

«5Fya £SdzNJ a2dzKIAdG RQSYFYOALIF GA2Y SO RQI dzi2
aQF FFNI YOKANI RS& | Rdzf G S & dport9eyl clup dalidslBak avactunedplasi A
AN} YRS |A&aARdzAGS RS fF LINY GAljdzSE S RS LX dza
renvoie elleYs YS £ RSLI I A &ANJ LI2WzZNO 2/20IYNINBY IR | R  {S&ADYS()
de la technique, semtient de ne pas étre kon» (Liverneaux, 2004« pratique sportive dibre »

et pratique sportive en club plus complémentaires qu'oppogéesR | y & f |@2atkfeNderisS

et le sport», sous la direction de Hervé Canneva et Guy Truchot, -ISfiEs, Ministére de la
Jeunesse, des Sports et de la Vie associative, chapitre 7). Ces motifs sont autant de raisons non

invoquées dans laseule réponsk &« Yy QSy»»LJ- & Sy @A S

En grandissant, |l es adol escents sont moins demand
lesdif fi cult®s dbéacc s aux activit®s telles que |e
rarement mis en avant (entre 9% et 12% des adolescents ne fréquentant pas de club ou
ddbassociation).

La modalité de réponse « autre » regroupe les cas ou les horaires des activités sont incompatibles

avec la disponibilité des familles, ou il y a un probléme de santé ou un handicap rendant difficile la
fr®quentation débun club ou ddébune association, ou

Graphique 29. Motifsdena@®§uent ati on déun club ou dbébune associ
100%
90%
80%

70%

62%

60%
50%
40%
30%

20%

0,
12% 11% 9% 8%
10% 4%
0%
I'l nden a p&deesrtvite op c hhlatre Vous ne poubRasletemmsavedldsyLdacti vit® |
emmener études/le travail scolaires
Population concernée ensembl e des familles dont | dadol escent ne fr ®que
5 Liverneaux, E. (2004) Pratique sportivéibre » et pratique sportive en club plus complémentaires qu'opppséasans | 6ouVvr a

« Les adolescents et le spertsots la direction de Hervé Canneva et Guy Truchot, INEHions, Ministére de la Jeunesse, des
Sports et de la Vie associative, chapitre 7
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I-C. Le partage du t emps:unpedudetouavec

Toujours dans le méme sens que lescent res doéi nt ®r
partagent ce temps libre avec leur entourage (famille, amis).

> partage du temps libre entre amis, famille et rester seul : 60% des ados, 69% des parents

Le temps libre des adolescents se partage entre famille, amis ou bien rester seul.

°t et

| 6ent our age

| es

occupat.i

60% des ados occupent leur temps libre de maniéere alternée entre famille, amis et rester seul,

avec des dif f ®r g7Poaffirmentsfard des activi@sceg &nliB&o en groupe avec ses

amis, 8% restent seuls.
Graphique 30. Le partage du temps libre des adolescents
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Echantillon Adolescents
Déapr s |l es parents, |l es propo

pour 12% des parents par du temps pass®
seuls dodéapr s 9% des parent s.

Graphique 31. A votre avisgaqui votre ado occupd son temps libr@
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sont
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Au f il de | a p®riode de | 6adol escence, |l es actiwv
avec le groupe de copains/copines.

Si a 11 ans, 27% des adolescents occupent principalement leur temps libre par des activités en
famille, ce nbébest plus que |l e cas de 5% ° 10% des
ans, 15% a 18% des adolescents partagent essentiellement leur temps libre avec leurs amis,

contre 4% a 6% des adolescents entre 11 ans et 14 ans.

Graphigue 32. Occupation du temps | ibre des ados

ml |l a des p®riodes 0%
avec ses amis et/ou sa famille

¥ Vous faites des activités en famille
= |l partage son temps libre, en groupe avec ses
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Population concernéensemble des familles

Etre seul ou en groupe avec ses amis est plus souvent le cas des ados agés de 15-16-17 ans,
alors que les activités en famille sont plus souvent citées par les ados de 11 et 14 ans.

Graphique 33. Le partage du temps libre des ados
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Dans | 6 enqgu°lee Adal€Oeats enclsére », il était demandé aux adolescents
comment et avec qui ils occupaient leur temps libre.

«@OXB8 cT1: RS& [R2tSal0Syita 200dzLSy G t SdzNJ GSYLJA A6
est sousestimé par les ménagds X8 ! O2y i N} NA 23 f S sduSentgassétaned deSami

est surestimé par les ménages
Occupation du temps libre en famille

Meénages

Adolescents

-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m trés souvent @ souvent @ rarement 0 jamais

Occupation du temps libre avec des amis

Menages

Adolescents
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| trés souvent @ souvent @ rarement O jamais |

«44% des adolescents occupent leur temps libtees souventé 2 dzped souveng LI NJ dzy' S | Of
60% selon les ménages
Occupation du temps libre des adolescents, seul et par une activité encadrée
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N. 11 ans, &me: «Je fais des puzzles, je colorie, je lis, je regarde un peu la TV, des fois je parle avec mes

AT EG 000 1T A Oi DADEhT ER EABA DEAOGBO AOGAA 111 DAOE
OT EO AAO AIEOh 11 OA OA AAI AAAOh 1 AEO ABAOO OAOAS
1T OEO OEO8 r8Y *BAEI A 1 A0 DPOUUI Adsuis itoduéd sirArEeliekcicd) Oi A
EA OAEO #ZAEOA O1 DOUUI A AO EA Oi £l i AEEO AT 181 A «
partage les jeux de société, souvent le weand, dans la journée, des fois on partage mes moments
OECTI 1T OhARBAROADAT O1 OOA OA AAI AAAO 1T O sshf@usdd ET A,
temps avec mes parents, aller se balader dehors, faire des voyages, méme simplement partager mes
iTTATO0 11T EA EAEO AAO DPOUUI A0 1 Otraval B pakidntydedu 08 ¢ 8

travail, ils ne sont pas libres pour nous, la semaine et le weehnd, maman a beaucoup de devoirs le
Soir pour son école, avant on faisait beaucoup plus de choses

I-D. Les activit®s de | 6adol e on etmotfamilla/anmeséseus on e
et maison/club-asso

Comme pour | e partage du temps | ibre, l e partage
amis, dobéautres pratiquants de | 6éactivit® (en club
Auxproposi tions dobdéactivit®s suivantes, |l es ados af fi
dix.

- Regarder la TV/un film

- Sorties r®cr®atives (shopping, restaurant é)

- Activit®s r®cr®atives " |l a maison (jeux de soc

- Activités culturelles( ci n®ma, mus®e, concertsé)

- Activités sportives

- Activit®s artistiques (peinture, chant, musiqu
> activit®s culturell es, activit®s r ®cr ®ati ves
télévision ou un film, largement pratiquées et généralement en famille
Graphique 34. Les activités pratiquées et partagées par les adolescents

seul avec des amis m dans un club m en famille = non pratiquant
84% 84%
80%
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29%
3% v ool >

Activités artistiques Activités sportives Activités culturelles  Activités récréatives a la Sorties récréatives Regarder la TV/regarder

(peinture, chant, musique, (cinéma, musée,  maison (jeux de société(shopping, restaurant....) un film
danseé) concertsé) jeux vid®oé)

Echantillon Adolescents
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Regarder la TV ou des films, les sorties récréatives, les activités récréatives a la maison, les

activités culturelles sont pratiquées par 9 ados sur 10, en famille pour au moins 3 ados sur 4, mais

aussi avec les amis pour au moins 3 ados sur 10.

Certaines activit®s sont plut?tt f ®mi ni nes, doéautr
| 6 ©ge.

Les activités culturelles regroupant sorties ciné, musée, concerts, ainsi que les sorties dites
r ®cr ®at i-a-dre shoppiry,eresturant, sont tres fortement pratiqguées, en famille, méme si

on voit qubéau fil de | 6©ge ekl ¢éessampsat Phjusntsode
de 17 ans.
Graphique 35. Les activitésuiturelless pr ati gqu®es et partag®es par | es
seul avec des amis m en famille
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100% 0
90% 89% 86% 90%
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pratiquant une
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culturelle

Echantillon Adolescengsatiquant une activité culturelle

Graphique 36. Les sortiegeréative®2 pr ati qu®es et partag®es par | es
100% 100% seul avec des amis m en famille
(1 (]
100% ans
’ 91% 93% oA 91% 90%
90% - 84%
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70% 679
0,
60% %9
50% 489 479
40% 39 369 389
30%
20% 179 17%
8% . .
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pratiquant une
sortie
récréative

Echantillon Adolescengsatiquant une sortie récréative
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Pour ce qui est des activités récréatives a la maison, elles sont beaucoup plus pratiquées seul, par
les gargons. On pense bien-sdr aux jeux vidéo.

Graphique 37. Les activit®s r®cr®atives ~ | a mais
genre
100%
seul avec desamis  men famille
90%
80% <% 77% —

70%

60%
49%

50%

40% +—— 35%
30% —
20%

10% +——

0%
ados pratiquant une activité filles gargons
récréative a la maison

Echantillon Adolescengsatiquant une activité récréative a la maison

Pour pl us d &dncefant lanpratique des jeux vidéo par les adolescents, quelques
références bibliographiques :

Les pratiques vidéoludiques des adolescents delllBBans Différenciations sexuées et rapport hiérarchisé
entre les sexes

Barbara Fontar, Mickaél Le Mentec

La Découverte« Réseaux 2020/4 N°222pages 79 a 112

Utilisation des jeux vidéo en réseguar les enfants motivation, adaptation socialeet affective selon le
genre

Laurence BerdeTalmiera et Chantal Zaouche Gaudron

Presses Universitaires #eane, « Enfance »2020/3 N°3pages 375 a 395

Des jeux vidéo et des adolescents : a quoi jouent les jeunes fillegetons des colleges et lycé@s

Fanny Lignon
[ S ¢SYLA RS&a YSRALI&a® wSEditbnsROK pE1IAPAAG605 > b 2 dzdS| dz a2

Ladifférenciation genréedespratiquesdesjeux vidéo

SamuelCoavoux

Orange Labs / SENEBReux numériques’° 6, 2019, p. 388, http://www .annales.org/enjeux
numeriques/2019/resumes/juin/0&nresumFRANjuin-2019.htmI#07FR

Les jeux vidéo chez les adolescents en France (ZW2) : une approche quantitative

Samuel Coavoux
2019 in Vincent Berry et Leticia Andlauer (didgux vidéo eddolescencePresses Uwersitaires de Laval,

p. 1530
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Les parents voient juste pour le partage du temps libre de leurs ados.

Les activités partagées en famille sont variées. 72% des ados partagent en famille des activités
récréatives a la maison, 75% des activités culturelles, 81% regardent la télévision ou des films en

famille et 88% partagent des sorties récréatives.

Les activit®s sportives sont plut®t pratiqgu®es da
ados pour lesquels les parentsontr®pondu ~° | denqu°te).

Les activités récréatives a la maison ainsi que regarder la télévision ou un film sont aussi des

loisirs que les adolescents pratiquent souvent seuls : respectivement 47% et 58% des ados pour

| esquel s | es par ent se. loversement®lpsosorties culturellesdet reayéatives
sont davantage part ag ®e:gespactiveraent 480 eg45% ulgs edodpda mi s
|l esquels |l es parents ont r®pondu °~ | denqu°te.

Graphique 38. Quelles activités pratiquent votre ado

H non pratiquant
m en famille

® dans un club, une associatic

I en groupe avec ses amis
58%
47%
seul

IIO

Activité artistique Activité sportive Activité culturelle  Activité récréative  Sortie récréative Regarder la TV/un film
ala maison

23% -
9%

Populathn concernéeensembl@es familles

> des activités partagées entre parentsetados: tr s souvent dodéapr s 52%
parents

Plus précisément, a la question « partages-tu des activités avec tes parents », 56% des ados
af firment qtwédsbkosvent aded aatigitésmavec leur mére et 48% avec leur pére.

Graphique 39. Les activités partagées avec les parents
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mere = pere mensemble
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Echantillon Adolescents
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Quobi | s p dréstsaugent®» Dbu «geu souvent/jamais » une activité avec leurs parents, les
ados sont 55% a souhaiter partager une activité avec leur mére et 58% avec leur pere.

E.16 ans, ¥e:«! OAA [ A 11 OAnh EGAE OEAT NOE I A OEAT Oh AGdRA
passion, loisir, onl &st pas trés proche. Avec mon pére, je vasrtout aller au cinéma, on regarde les

i8ai AGO O OOAO AA Oi OEAO 16 A£EI I O8 r8Y *A DPAOOA NO/
fr8Y *A EAEO AO A£EEOT AOO ACE A 64AA AT MDA OF, AodiAd 1uDdid A 1T A ®

«faisavecmoich [ T E EGAEI AOAEO AEATh €A T A Ai OATCA PAO
AAAT ET 0611 AT OAAAT AAOR OETTT 11 AAEO DPAO»AA OPI 00
M, mamande E..«%1 ZAI E1 1 Ah 1T A AETiiT Ah ABAOO bi OOEO AOGAA
AAO AET OAO ATiIiT A A8 %O APOT O AGAOO OO60OO0I 6O DPAT A
culturelle. Les weekends, il y a aussi des moments on aime bied OOA OOAT NOEI T AO U 1
OAT 11T TAO TAAAOGEI 1O Al AEAEO8 #AOOA ATTi A OO0 1A |
AEAI AOA8 -TEh EA OOEO 001 0 EAO@® AA O1 AEi Oih [ AEO
le weekend onestOT OO0 O1 DPAO AEAAOT AAT O OiI1 AAOEOEOi bDAO

on discute un peu avec les autres, en fait on a la méme wie
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Les activit®s avec |l eur adol escent restent enc

Lorsqudelles ont un adolescent de 11 ans ou de
62% a pratiquer régulierement des activités ensemble, puis la fréquence a tendance a diminuer. A
16 ans, les adolescents ne sont plus que 40% a partager régulierement des activités en famille.

Graphique 40. A quelle fréquence partageg des activités avec votre &lo

2%
= Jamais
= Peu souvent
® Tres souvent

Ensemble 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans

Population concernéensemble des familles

Les familles monoparentales, les parents les plus agés et ceux les moins instruits partagent moins
souvent des activités avec leur ado.

56% des familles monoparentales (vs 43% des couples), 59% des répondants de plus de 55 ans
(vs 42% des parents entre 35 ans et 44 ans) et 63% des répondants dont le dipléme le plus élevé
est un CAP ou un BEP (vs 43% des répondants ayant réalisés des études supérieures) partagent
peu ou pas dbéactivit®s avec | eur ado.

Graphique 41. Fréquence des activités partagées avec lesados séla si t uati on f ami
do®t udes

43% 43% 42%
56% 56% 55% 52%
63% 59% 59%
Peu souvent ou jamais
= Trés souvent
¥ ¥ N Q & & &£ N & N
K & o g S & & » & ¢
© & S ¥ N & > . &
& & Q g% S ¥ «? o ©
' > X o o5 <«
& % 3 & & &
@ §' A\
NS
& &
&
Q\Q

Population concernéensemble des familles
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> le manque de temps principalement en cause quand parents et ados partagent peu ou pas
déactivit®s

Lorsque |l es familles pa®tageat peuroasadphesdénttiu
rai son ddébun manque de temps, soit pour des raison
domestiques (37%). Certains citent aussi parfois le colt des activités comme frein potentiel (21%),
11% évoque nt la priorit® donn®e aux ®tudes sur |l es
pratiqués en famille.
Graphique 42. 8ous partagepeu souvent ou jamais des activités avec votre ado, po@rquoi
100%
90%
80%
70%
60%
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40% 37% 36%
30% 550, o106
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temps pour des temps pour des enviedefaredesndavez pas |l es m°mesdest sa scolarit®
raisons raisons domestiques activittsavecvous centres doi nt ®r °t
professionnelles
Population coternée ensemble des famillpartageat peu souvent ou jamais des activités avec leur adolescent
Selon |l es ados, l orsqudils partagent un peu moins
cbest par | e manque de disponibilit® des uysées ent s
centres déint®r°t ne sont pas | es m° mes.
Graphique 43. Les raisons dbébun partage peu souven
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Echanti

llon Adolescents

M, mamande E..«, A O1 EOh AOAA 11

Ad A
F 8Y
elle a

00 DPOsOh ABAOO ObndAape
10ATA T1T A AAO O1 OOE
pas envie, elle vierpas».

]
ulN
AC

I Arfivér dé obisinkfs
|

importante

i AOE 11 O]
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A

Viennent ensuite des motifs | i®s au passage | €
adol escents nodéont plus envie de partager des act
centres déint®r°ts diff®rents.

Plus les adolescents grandissent, moins ils ont envie de partager des activités avec leurs parents

et plus I es centres dbéint®r°ts respectifs s6®lo0ig
avec adolescents de 17 ans ne partageant p%Bou ou
des familles avec adol escent de 11 ans. De m° me,
chez 40% des familles avec adolescents de 17 ans

contre seulement 9% des familles avec adolescent de 11 ans.

Graphique 44. Part des familles mettant en avant des motifs liés a la transition entre jeunes et moyen:
adolescents
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16%
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Population concernéensemble des familles partageant peu souvent ou jamais des activités avec leur adolescent

> |es repas en famille pour 4 parents sur 5, devant la TV pour 1 sur 4

Les repas sont majoritairement pris en famille en semaine le soir, et le midi des week-end. Entre
79% et 84% des familles déclarent partager ces repas avec leurs enfants.

Il est plus rare que les repas soient pris en famille le midi en semaine, ceux-ci étant pris
généralement sur le lieu de travail pour les parents et au collége ou lycée pour les enfants.

Graphique 45. De maniére générale, les repassgong en famill@
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Les réponses des ados sont quasi identiques. Le croisement de leurs réponses avec leur age ou la

situation familiale de leurs parents fait apparaitre de nettes différences.

Ainsi, en semaine le soir, 18% des ados vivant dans une famille avec un seul parent affirment

prendre le repas en famille quelquefois ou jamais, globalement ils sont 6% et 1% dans les familles
compos®es doébun coupl e. A 16 et 17 ans, il est au
repas en famille.

Graphique46el,s repas en famille, s | 6 ©ge ados
100% ﬁ" * * ﬁ .
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EchantillorAdolescents

Les repas sont également, en régle générale, pris a table sans le téléphone portable (chez 87%

des familles). On note toutefois, que chezlequart ddéentre el l es, |l es repa
devant la télévision. lls ne sont, en revanche, que rarement pris a table avec le téléphone portable

(5%) et jamais en jouant aux jeux vidéo.

Graphique 47. Comment les repas en familléspnisle plus souent?
100%

90% 87%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 24%
20%

10% 5%
’ 2%
. —

Atable, sansle  Enregardantla TV ~ Atable, avec le Autre En jouant aux jeux
téléphone portable téléphone portable vidéo

0%

Population cacernée ensemble des familles

Observatoire de la vie familiale deQ L glLésMBos et leurs parentRapport exhausti¢ Octobre 2020 40



Les repas en famille sont davantage pris devant la télévision dans les familles avec un niveau
déinstruction plus féeonomique plestdéfavanisé.iChez 88vudessfandles o
dont | e r®pondant est titulaire doéun CAP ou dobéun
contre 20% lorsque celui-ci a réalisé des études supérieures. De méme, cela est le cas de 31%

des familles dont le parent répondant appartient a une CSP-, contre seulement 15% quand il

rel ve doOoune CSP+.

Graphique 48. Part des familles chez lesquelles les repas sont pris devant la TV selon la CSP et le nives
d6®t udes du r®pondant
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Le téléphone portable pendant les repas prend davantage de place dans les familles ayant des
adol escents de 16 ans ou de 17 ans. Chez 9% ° 10%
ado de 16 ans ou de 17 ans, les repas sont le plus souvent pris a table avec le téléphone portable.

Graphique 49. Lieu des repas selon | 6©ge des adol
H A table, sans le téléphone portable ~ ®En regardant la TV = A table, avec le téléphone portable
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«Tous les travaux scientifiques confirment en effet que les relations avec les parents connaissent
ROAYLEZNIFyYy(iSa YRRARAOSAQASWASRIANS yin £ my |yas
4S RAAGIYOASNI RS fI &aLIKSENB FlFYATAFESS | dz LINRS
famille (Claes, 2004 Cette distance augmente pour atteindre un sommet verd6lans. &

temps consacré a des activités ou a des conversations partagées avec les parents diminue mais |l
Fldzi al @2ANJ ljdzS £Sa NBtlFrGA2ya 9SO t£Sa LI NByi
adolescents, et les parents continuent a jouer un réimgndial dans le développement de leurs
SyFlyta o/ftFSaX HamMnod / SLWSYRIYyGE a2Ad fQlFR2f
al ASYSNI A2y S LI2dzNJ YI NJjdzSNJ a4l NBairaualyoS t
génération précédentéStora et Vlachopoulou, 208> a2 A G OS y @uuidipourdea dzy
RSYI NJjdz§NJ 2dz aQ2LIJ2&SNJ | dzE LI NByidaz YFEA& oASyYy
cohabitation plutét serein (Pasquier, Buzzi et Cavalli, 90Q8e culture quienvoie a des codes
sociaux, pratiques et valeurs spécifiqgues aux adolescents (le BretoR),20&ant de nouvelles
RSLISYRIyOSa o6+ dzE YINJjdzS&s | dz NBII NR RQI dzii NHzA 2

A

ROQAY(GSNEGA NIBaLIS Odenfanis diegant. LI NSy Ga SG RS f Sdz

6Cl aes, M. (2004). Les relations entre parentscolavéetadol escent
professionnelle, 33, 26826. doi: 10.4000/0sp.2137

7 Stora, M., & Vlachopoulou, X. (2018). Le Chat et la souris : les adolescents a la conquéte de nouveaux mondes virtuels.

L'Evolution Psychiatrique, 83(3), 43842.

8 Pasquier, D., Buzzi, C& Cavalli, A. (2008). Quelle culture adolescerieux pays, deux jeuness269229.

9 Le Breton, D. (2011). Sur les cultures adolescehtesournal des psychologug40), 2631. https://www.cairn.info/revude-
journaktdespsychologue011-10-page26 html
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« Concernant plus spécifiquement les loisirs, la distane&@®id & RSa LI NByda OASy
les représentations parentales et adolescentles loisirs représentent pour les parents un support
éducatif, et pour lesadoS & OSy G a dzyS Tl o2y RE aQSYlFyOALISNI 6.
[ S L2ARA RS& IyYiAa SG RS fQdzall3aS RSa YSRAlFa &
canadienne (OATUSZuzanek, & Hilbrecht, 2013, menée entre 2001 et 2003, qui portait sur

f QS dzRS &Kéhtie emiais lduil ter@py et biétre des adolescents agés de 12 & 18 ans,
indiquaient que les contacts directs et personnels avec les parents occupaient bien peu de temps
RFya tF @AS RS&a | R2tSa0Syida ouHn YAydangEad S& ¢
GSyLa O2y&al ONB | dzE YSRAlI & St SOUNRBYAIdzSS&a 6HZoO
au temps passé a socialiser avec les amis (1,1 et 2,1 heures respectivement), et on était au début
des années 20000d S & Y I NI LJK 2 faiSsonyeqtré& Ménie silgs a@dolescents se disent
2dz0SNIia £t f1 RA&OdzaaArAz2y RS fSdz2NB LINRoOofsSYSa LIS
sont 72% a déclarer se confier plutdt a leurs amis.

51 ya f XS2/NEdisdaSS>f Sa FIF YAffSa LI NIFISyd LISdz 2dz |
principale invoquée aussi bien par les adolescents que par les parents est le manque de temps, soit
pour des raisons professionnelles (46%), soit pour des raisons apmesti37%). Cela ne
dérangerait pas les adolescents plus grands de partager une activité avec leurs parents. lls sont
55% a souhaiter partager une activité avec leur mere et 58% avec leur pere (p. 31). Or, la question
yS £ SdzNJ | LI & S hquétd BATSSSESSUY, lork cbnst&é padexemBeSqiedo

RSa [R2tSa0Syia NBLRYRSY(O LRddNIFYy(d ySIFiABSY:!
parents réduisent leur charge de travail pour consacrer plus de temps en famille. En-fiita au
RQdzNIILJHS RQIF OGAGAGSEaY 0QSad f1 RAALRYAOATAGS
sont 9 sur 10 dans notre enquéte a trouver que leurs parentsdsspanibles. Etre présents non,

étre disponibles odiCachange pas mal de choses. Et laag¢ lorsque les parents ne sont pas
RAaLRYAOf Sasx O0QSad L}RdzZNJ RSa NIAazya LINRPFS&aaai?z
j dzS§ €t Sa FTNBNBa S &adzdz2NBE NBOf I YSyd OSGGS RAA&LR
vdzS OS &d2A0G LIRdzNJ €S LI NIIF3IS RQIFOGAGAGSEA 2dz LE
LI NJ f QI R A 9SG f SdZASYGAYSyYy(d 1jdzS 0QSad 74% NOS

RS&a FTR2&a | FFANNXSY U | dz@edléuamese $13% ®etztelr pelieb(g-d6) LI & L.

10 Crépin, C. (2010). Focus_es relations des adolescents avec leurs parents a travers les loisirs. Informations sociales,-161(5), 80
83. d0i:10.3917/ins0.161.0080.

11 Zuzanek, J., & Hilbrecht, M. (2018). Emploi du temps, résultats scolaires eftteerhez les adolescents. Quel réle pour les

parents ?Enfances, Familles, Génératiqr(g9).
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IiL6adol escence et | e changement des r e

N. 11 ans, &me: «On parle un peu plus, de choses qui sont pour les grands (le travail, ce que je

Oi OAOAEO AAEOA bl 00 OA O’dute inké€ capnn®lésladlulbes, jelpeﬁnseAuIelgal T CA
change en bier.

E. 16 ans, ¥ : «Quand je suis passée erede, on disaitil y a un gros écart entre la greet la 5me, alors

je sais pas, dans ma téte je me disaishd 1 OO0 ABAOO Al AE & AA DOE O L OAA A\ |
pareil. Quand je suis passée au lycée de krgala2deh | AEO £ET Al AT AT O AGAO0 AC
momentje medisd OAEO A8 AOO AT IghEA AEOORAT OFAEMATABIOT O EG AL
uneévd OOET T 1717 0O0i Al A8 /1 OE EA I A OOEO O BAO piIOi A KN
énorme, un peu normalement genre & O 8-de @@ je veux étre plus tard, comment je vois ma vie...

Fr8Y $A OT OOAO mEAeT T Oh 1T AO DADRAIOND EFJA OABDIATAIAA O& A
NOA EGAE AO AA cOi 6O AEiI AOh CAT OA AOEOA AGAAI T AOA,
AAEO 1 6AATT AOAAT OA OE OAs GOOMAAB I RO MAGC ON@AOJHTH TA
stresséce ® AT CT EOOT A NO T AT1171O0AR T AEO Adi OAEODyd I 60| Al
pas eu de changement.

N
6 A

M, mamande E:.«* 8 AE AO AAO@ Al £ZA1 6O NOE 186110 DPAO i Oi
AAO AOEOAO A &4 iInE hypeenditilité, Andis pade Aébellion. Faut faire attention a elle,

mais il T Ypa pas besoin de trop mettredA 1 EI EOAO DAOAA NOSAIT A AOGO b
AAT ATAA T117 Pl OO8 r8Y #8A00 1 A DPAE0ABAIs chiéjdhlds] 1 7 C/
trajets a faire tout seul, ¢ca se fait en douceur en f8it ) & pas b de conflit en fait. Tranquillement,

avec de la discussions.

II-A. Libertés, écrans, activités, discussions : la nature des relations parents-ados
change

L6entr ®e dans | a pubert® am ne son | ot de changem
parent s. En grandi ssant , | e cadr e, | es r gl es |
déaut onomi e, de m°me | es enfant s alerverd|@tamis.hesn t du

relations parents-ados vont peu a peu évoluer.

> changement des relations parents-ados pour 62% des ados (13% beaucoup ou
completement) / 75% des parents (18% beaucoup ou complétement)

Dans les deux extrémes, nous observons 38% des ados pour qui le passage dans l'adolescence
n'a rien changé, et 13% pour qui ¢a a beaucoup ou complétement changé. Un ado sur deux dit en
revanche que ¢a a changé un peu seulement.

Graphiqué0. Changement de la nature des relations paadotescerd

Ensemble des adolescents
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Du c6té des parents, on note une différence avec les ados car ils sont moins nombreux a dire que

l es relations nbdont pas du tout chang® et un pe
nombreux a dire que les relations ont un peu changé : pour les trois quarts des familles, le
passage ° | 6adol escence a modifi® | a nature des
sont, pour la plupart modérés (pour 57% des familles). Elles sont 18% a déclarer que le passage a

| 6 a scenteea plutdt fortement changé la nature des relations avec leur enfant.

Les relations parents / enfants semblent se modifier plus spécifiguement a 15 ans. Les familles
répondant pour un adolescent de 15 ans sont 32% a observer un changement, contre 13% des
familles répondant pour un ado de 11 ans.

Graphique51 L e pass ag e -til'chahgé  datute elesvosaalatioas agec votr€ ado
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Population concernéensemble des familles
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> plus de liberté comme changement principal pour 65% des ados et 54% des parents, mais
aussi difficile gestion des écrans (57% des parents)

Ados comme parents déclarent que la nature des relations évolue dans le méme sens : plus de
l i bert®, mais un contr®le des ®cr andscussioms.i ns dobact

Graphique 52.e changement de nature des relations paseius
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pRaA%| |1 es |moi n|s davalnt/

Tu es plus distant avec eux, qu
ado| vouls parle moin qu'lavant

Une distance entre vous sdest f

utorit® quoil"P% mposent/

Tes parents sont plus fer
3006t <P que Vo l1l5paréntmd'@dSse z

Vous devez °tre plus ferm

Ensemble des adolescents et échantillon des familles ayant déclaré que les relations ont changé
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Le croisement du changement de la nature des relations avec le genre des ados indique deux
différences marquées entre filles et garcons : |l es gar-ons sont fpdt&gent expr
moi ns dbactivit ®setyfiles soht 28%rasffirmer étre plus s distante avec eux

et moins leur parler ».

Graphique 53 e changement de nature des relations paselds, selon le genre
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respecter 29%
= filles
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(s®paration, sexualit®, h 27%conduites addictivesé)

. 28% . ~
Tu es plus distant avec ur parles moins qudavant

16%

18% . o |
s | dautorit® qudils imposent

Tes parents sont plus fer
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Ensemble des adolescents

Le changement des relations semble °tre sp®cifig
r®pondant di ff®r emmenmoi s I|ddarcs e mb lts®plus dansela | e s
di scussi on, moins doéinfluence, cadre de | 6enf anc
nombreux a trouver que leurs parents leur laissent plus de liberté. « Tes parents veulent encore

limiter les écrans » a été plus souvent cité par les ados de 11, 12 et 13 ans.

Graphique 54.e changement de nature des relations pagedto s, sel on | 6 ©ge
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utilisation des écrans parents la discussion, | 6enfance sgoundi ps$ uisi
| dexplication difficiles a respecter
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II-B. Liberté sous conditions

A | 6dadol escence, l e groupe dbéamis essemble, sanclesnt r e
parents. Commentest-ce que | es parents continuent ° sdint®
leurs amis ?

E.16 ans, e:«[QuandpO1 OO0 AOAA 1 A0 AT PET AOY EA DPOi OEAT O «i
A OAE]I 1-BAEDI RGAOANOAT A AGAO0 OOAEI AT O AASO coi 60A
081 OCAT EOA OT A OAT AET A AOAT 08 * Auard fedes & éjoidiesice O N O
NO6G6i T ZEZAEO AO OE ~#£ET Al A AT O EA OAOGOA o1 PAO biI OO
AT OOAT O O1 60 A& AIEI8BT @ AOA 1 TADLOBATIAG ) Tnon tul §Vab gasZE A IBAE O
lls demandert toujours ou estce que je vais, queE T OOh NOAT 1T A EADOOALR EI O OAO.
1AO 181 A0 AT EAOR EI O AAiI AT AAT O Pi 6O 800A O) Oh T AE
histoire de savoir pour si jamaisil y A OT D O B bakcherk a fedriés ou je suis. [Mes parents]

181 1T QutdukOmes a[nles ils ont vu des photos. Quand ils les voient en vrai ils sont contents, ils
disent«l A°- DAOOI TT AT EO1 AA OAO Al EAOHenngdl€CcordspoAd»h Al 1
M, maman ge E.: « Certaings de ses gmie§, on Ies\ cqnnajt que (je npm,mmles qjamaig (Ero’isgées, o
A()AOOOAO Oi'1 06 OAI OAQ u 1A | AEOTIT 1T O EA OOGEO Alli £
AT Cci1Ti OAI 8 r8Y 3EOhRTBAT DAGZOOADGABEOI AT AIOIOA AOO A

joue le jeu & fond, a partir de I& 1y alfpa® de soucis. Elle sait aussi, je lui ai déja disicun jour je peux
plus avoir confiance, ¢a sera terming ».

> une tres bonne connaissance des amis par les parents pour 42% des ados et 49% des
parents

Une grande majorité des meéres et des péres connaissent les amis de leurs ados. Surtout les
meéres qui sont 51% a connaitre trés bien les amis, les péres sont 30%.

Graphique® La connaissarcdes amis des ados par les parents
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La connaissance des amis des ados varie selon leur age.

Lorsque les ados ont 11, 14 et 17 ans, ils sont plus de la moitié (presque les deux tiers) a affirmer

que leur mére connait trés bien leurs amis. Les ados sont plus de 2 sur 5 a affirmer que leur pére

ne conna’ 't pas du tout | deull, 45, B/ aris.s , |l orsqudils son

Graphique® La connai ssance des amis des ados par | es
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Ensemble des adolescents
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La moindre connaissance des amis des ados par les parents a tendance a augmenter quand les

ados grandissent.

Ce qui est confirmé par les parents : prés de la moitié des parents dit trés bien connaitre les amis

de |l eur ado (49%), | 6autre moiti® | es connait peu

Graphique B Connaissexzous les amis, connaissances de votre7ado

Papulation concernéeensemble des familles

Les familles connaissent davantage |l es amis de | e
di sent tr s bien conna’"tre, contre 45% des parent
De méme, plus les ados sont grands, moins les parents connaissent bien leurs amis. lls sont 68%

a déclarer bien connaitre les amis de leur ado lorsque celui-ci a 11 ans, ils ne sont plus que 38%

quand leur ado a 16 ans.

Graphique® Connai ssance des amis sel sexe et | 6C
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> autorisation de sortie « sous condition » pour 67% des adolescents et 71% des parents

Les réponses des ados pour leur mére ou leur pere different trés peu sur cette question : environ 1
ado sur 4 affirme que ses parents le laissent toujourset@tiur 3 avec des conditions.

Graphique® Lbéattitude adopt ®e en r®ponse aux demandes
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Ensemble des adolescents

Les parents confirment imposer des conditions aux demandes de sorties de leur ado: 71%
donnent leur autorisation mais sous réserve de certaines conditions, 8% des familles déclarent
autoriser systématiquement les sorta=ule une minorité dit ne pas ou peu lui permettre de sortir.

Le positionnement des familles est diff®rent selo
parents considére que leur ado est encore trop jeune pour sortir seul, ils ne sont plus que 16%

guand leur ado a 13 ans. Les autorisations de sorties sont plus restreintes au début de

| 6adol escence puis se g®n®ralisent " partir de
autorisés a sortir seuls, a 14 ans, ils sont 78%, a 17 ans ils sont 97%.

GraphiquésQ Pour les demandes serties, quelle attitude adopierus?
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Les ados confirment qubéen grandissant, il y a plu
de sortie.

Graphiquesl. Léattitude ademamdesnde®ponseeadegs adol esc
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Ensemble des adolescents
Les « conditions » peuventétre: conna  tre ce qubéils vont faire, a
une heure de retour.
> savoir ce quobils vont ethquille bdeuredsrentreng les conditiens sor t e

presque syst®matiques des parent s (i mposi tion d
parents et 78% des ados)

Les conditions sur les sorties des ados portent sur leur nature, sur les autres personnes présentes

et sur | 6heure de retour .-t oQuaalnidt ® eduers afdaomisldrets, |lua
faire (99%), avec qui il sort (98%), et convient
sexe ou | 6©ge de | 6adol escent

Les familles monoparentales imposent moins fréquemment une heure de retour a leur ado. 13%
déentre elles ne leur donnent pas dbébheure de ret
parentales.

Graphique 62telles sont les conditions quawatre ado sor?
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Les ados affirment aussi que | eurs parents | eur
sortent et cela change peu méme en grandissant.

Par contre, pour ce qui est de | 6heeuurxe qduee rlebt@vcuhra i
parents a affirmer que leurs parents leur imposent cette condition.

Graphique 63 L 6 i nt ®ndfitidns» éds pareets auwcdemandes de sorties des ados
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Selon | 6©0ge des adol e desados ayant 14 ans p 6% des addsecayaBt 8 o
ans affirment que leur mere leur impose une heure de retour, ils sont 79% a 11 ans et 47% a 17
ans a affirmer que leur pére leur impose une heure de retour.

Graphiqueés4 LO6i nt @®nditiltns»edsp dreesntgs aux demandes de sortie
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«[ S 6Saz2Ay RQAYRSLIS yaiis desparents iest paSiculidrie® salllai AnsSi,S DA
tSa FR2fSa0Syta @2yd LINANGAf SIASNI OSNIUIFAya adz
LI dzd 6 G 1jdzS RQI dziNBa oLJ NI SESYLX S tSa FYAaaovs S

et chercher a renforcer EENR Y G A S NBa | dzi2dzNJ RS € SdzNJ @A S  LINR
vont alors divulguer, dissimuler certaines informations ou éviter certaines discussion pour gérer les
informations a donner a leurs parents (Baudat et al., 2918 alibre divulgationrenvoie au

LI NI 3S @2t 2yaFANBE LI N £Sa FR2f Sa0Syia RQAYTF?2
LI NI A Odzf ASNI RSa Ay F2NXIFGA2ya ISYSNIfSa& &adzNJ f S
adzNJ £ S& I OUA @A (S é labupevisibraparé i, Sabsi tdefef6is rerfre Nans 163
deétails.

Lt @& | RSa RAFFSNBYyOSa AYLERNIlIyGSa SyuNXd f S3
nombreux a affirmer discuter des sujets suivants : téléphone portable, réseaux socidarnet,i
préoccupations et inquiétudes des ados, sujets de société, conduites a risques, relations
filles/garcons ; tandis que les ados ont plus frequemment cité « la famille », « les passions, loisirs »
et « les résultats scolaires » comme sujets de sson. La différence peut provenir de la définition

de «discussiom =z I SO RS& | R2f SadSyGa ljdza 2yid €S aSyd
Y20l YYSy il f Qdzal 3S R 8iscuss®m Kihitdf audilatélaléd STOutefdin/ @hs ¢

f QS Yy lieslzpddsSffirment en grande majorité avoir des discussions réguliéres (88% avec leur
mere et 78% avec leur péere) ce que confirment 84% des parents interrogés.

La divulgation peut étre spontanée, ou en réponse aux sollicitations parenRdesnts et
adoleOSy a azyid O2ye22AyidSYSyid t fQAYAGAFGABS RS
99% des réponses adolescentes). Pour 20% des familles, ce sont plutdt les parents qui en sont
demandeurs, et ce davantage pour celles ayant des gargons (19)48

Cependant qui dit discussion ne veut pas dire vérdé.adolescents peuvent en effet discuter mais

aussi mentir. Le mensonge, une stratégie de dissimulation, implique de transmettre volontairement
des fausses informations a ses parents dans le butsietkiire en erreur. Les adolescents ont
tendance a mentir plus fréquemment a propos de leurs comportements et de leurs activités qui leur
az2zyid AYUGSNRAG&AZ O2YYS O2yaz2YYSN) RS fQlFfOz22f =2
relations amicales que lgzarents désapprouvent. En fait, cela leur permet de transmettre des
informations (bien que fausses) en réponse aux sollicitations parentales et éviter les conflits.

[ QSOAGSYSY G FdzaaA Sad dzyS ad NI GS3A Smelptast unelS dzi
A0NI §SIAS LI NIGAOdzZE ASNBE OFNJ O2y (N} ANBYSyYylG | dzE
RS tQSyaSYyofS RS&a Ay(iSNI20dziSdz2NBE 6 O0OFd OKAFTFNE
adz2SiG LINBOAA LIS NI &ds jugSnenisDu drithizesd @ FaPhd dBSQSr¢hts v
protéger la relation avec les parents en évitant de susciter des conflits ou des sentiments de colere
OKST fQlFdziNB ofl NBtFdiA2y SyiNB OKI |jdz§ Lad NByi
les idées politiques) ; de respecter des normes sociales selon lesquelles cda sgjete
discuteraient pas tellement avec les parents (la sexualité qui reste encore bien tabou par exemple)
ou encore par manque de soutien percu de la part des maerientation sexuelle par exemple).

En outre, alors que les adolescents considérent que les sujets tels que le choix des amitiés ou les
FOGA@GAGSE PSSO tSa LI ANR &S aArAddsSyd K2NB RS f
étreendroit @20 0 SYANJ RSa AYTF2N¥YIGA2ya &adz2NJ £ Sa | YAa
O2YRdzZA 1S& LISNIedzSa O2YYS LINB20O0dzLJ yiSa 2dz f 2NE
leurs enfants dans des conduites problématiques.

12Baudat, S., Van Petegem, S., & Zimmermann, G. (2018)1 &taistu et avec quP» Les informations communiquées aux parents
par les adolescents : Un état ddittérature Enfance 2,259290.
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Plusieurs études montremue les parents sont tout a fait conscients des risques associés aux
pressions de leurs amiBuzanek, & Hilbrecht, 2048 Lf a 2y 0 Sy @AS RQSy LI
j dzS8 ONRAGAIdzSNI £ SdzZNBE OK2AE RQlIF YA & S &écomdbtdB YSy i
YSGGNBS Sy LIXIFOS RSa 200FaArazya RS a2O0AlfAal Az
ast SO0 Ay RQdzyNIIA S bahng»décole Qaityiéns de sens, mais également le fait

de favoriser la participation des adolescents slaes activités sportives ou parascolaires, qui ont

pour premier objectif de les stimuler intellectuellement et de les aider a maintenir une bonne santé
LIKeaAldzSZ YIA& FdzaaA LI NOS [jdzQdzy GSf dzal 3S R
«mawais» amis.

Dans les différentes études canadienesSa | OGAGAGSE FFYAfALFITSa O2
Y2eSya fS& LJdzA AYLRNIlIyGa QGAralyid £t AyTfdz$SyoOS
tenue de repas familiaux accompagne de manie@zNI 6 f S £ S FI A G RQSELINA Y
et illustre bien les conséquences diaite des choses ensembleCependant il faut bien faire la
différence entre faire des choses ensemble et étre simplement en présentiel ensemble. Lorsque
notre enquée montre que81% des familles interrogées regardent la télévision ou des films en
FIEYAETES O0LP onox fQ2y alAdG 1jdzS €S LX dza &2dz0S
présence physique, sans discussion autour du contenu de ce qui a été egsethble.

Le fait de maintenir vivante la tradition du repas en famille dans un monde en rapide
«désynchronisation LJSdzi &SNIWANI RQAYA(GNHzYSyid RS @©&KSaa?z
émotionnel des adolescents. En revanche, un téléviseurtopeedant le repas familial annule

tous ces effets positifpp. 36 a 38)

Enfin,en ce qui concerne les secrets, les adolescents seraient enclins a garder des informations
secrétesvig-@A & RS f SdzNA LI NByda | dz LINE Takeld leRrSamisO2 y ¥
Y20 YYSY(d Idz FdzNJ S £ YSadza2NB ljdzQAfa aQAy@Sada
/'S ljdA yS fSa SYLSOKS LIa RQSYGNBGSYANI RSa NB

Finalement, en utilisant des stratégies dwd divulgation et/ou de dissimulation, les adolescents
ont été considérés comme desgents actifs> dans la relation a leurs parents (Perchec & Claes,
20123), car ils régulent par ces moyens les informations relatives a leur vie extrafamiliale.
Cependat, lorsque les mensonges, comme toute autre stratégie de dissimulation, deviennent
OKNRYAljdzSaz OS¢t RSOASYI LINROf SYFGAldzSE S
psychosociale des adolescents, mais également a une relation moins satisfaisanteuasvec le
parents».

Bperchec, C., & Claes, M. (2012). Que peuvent faire | es pare
Enfance (3), 329344.
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II-C. Discussions et conflits

Parmi les changements dans les relations parents-ados, la «discussion» a une place
ambivalente. Dans certains cas, les ados se referment et la communication est rompue, dans
déautres, en gsrcaunsdsiisosnasnts,onlte sl 6doic c asséreux».ddabor der
Déautre part, la | i bert®, | baut onomi e ont pour <co

E.16ans, 2e:«* 6 AE AAOT ET AGO01T A Ol OOA AA OAO AA Ai Al i bBOC

enviA. AA PAOI A0 O1 60 AA OOEOA U i A i10A r8Y8 $AO A
serait bien que je parle un peu plus etje luidisk 8 AE  AAOI ET AA8 O DREG AB&OC
I 18U A DPAO AA OOE A Qé&ée@d Adr faddn deAdelque OHese, jeOvais IBLA OO

demander ol estAA NOA EA DAOG@ [ A OAT OAECTI AO OAT O 1 AGO A
journée et de fil en aiguille on parle un peu de tout. Pareil, quand on regarde les infos, les sujetyaca

faire une sorte de débat des fois, des fois isi6sT O PAO 1 A T 81 A BT ET O AA OOANR
téléphone, mon pére a chaque fois me dithhA & A ASAOO Olr emtéléPivde@t jgii LT OO0
«oui maisil y a des amis ils le sonplus que moiz 1T O A6 A @DBORA ON@EA EQO APT OOOAEO
pendant une journée?¢h Al T OO0 €A OAOAEO AOO 1 AEO 1 OE AAT O 16
OTEO 1AO 1 AT OATEOI O OO0 NOG6iI T A AAMO TEDEGEAOGN BENE AE
OOEAOO AA Al1T mI EOOh A 1T38A EAI AEO AOEV U 1 A [ AEOI

M, maman de E.:.«f , 861 OEAT OAQEI 1T AOO 1 A OOEAO AO i11 A1 O¥h
vétérinaire et cet été tout a changé, la elle se pose pas mal de questjaslui a souvent dit aut pas

te dire que parce que tu as dit ca & 13 ans tu es obligée de fairazch A8 A OO DPAO AZ£ECi AOD
beaucoup. Ome 08 E1 N O E T n® &ée pas @ehtensioA, on la laisse chercher un peu sa void. al 8 U
pastel AT AT O AA OOEAOO OAAT 6O U 1T A T AEOIT8 #A NOE 1C
des pincettes sur ce sujeta. Tout le reste, on en parle quand méme beaucoup, souvent suite a des
reportages ou les informations du jour, au fil de la conveation,jend AE DAO OOAEI AT O 16E
brancher sur un sujet particulierement. Quandl y a des sujets sensibles ou selon les périodes, on fait

AOOAT OETT U AA NOGTH AEO AO AA AITO 11T DPAOIAS
>régularité des discussions ados-parents dans plus de quatre cas sur cing

Les ados affirment en grande majorité avoir des discussions réguliéres : 88% avec leur meére et
78% avec leur pere.

Cette proportion est confirmée par les parents interrogés : 84% disent avoir des discussions
réguliéres, 16% occasionnelles (dont 2% rares).

Graphique ® La régularité des discussions entre ados et parents
100%

90% 88%

mere Mpére
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Ensemble des adolescents
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Graphique & Quelle est la fréquendes discussions avec votre a®lo

Population concernéensemble des familles

Les discussions parents/ados sont légérement au profit de discussions plus occasionnelles dans
|l es familles monoparental es. Les ®changes resteni
11% chez les familles vivant en couple.

Graphique B Fréquence des discussionsgrats/ados selon la situation familiale
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Réguliéres Occasionnelles Rares Inexistantes

Population concernéensemble des familles

Observatoire de la vie familiale deQ L glLésMBos et leurs parentRapport exhausti¢ Octobre 2020 57



> absence doé®change de | a part des ados pour ©69%
leur mere dans 74% des cas et a leur pére dans 43%)

Lorsque les discussions entre parents et adolescents ne sont pas régulieres, les parents disent

gue cela vient de | 6adol escent qui est peu encli
(dans 69% des cas). Dans certaines situations, ce peut étre par manque de temps du parent

20%) ou encore parce que | e parent ne se sent pas
La modalité « autre » regroupe les cas ou les adolescents ne vivent pas en permanence au
domicile du parent (® ve interne, gar detesamhaser n®e
aussi ou les relations sont tellement conflictuelles que le dialogue est difficile, voire impossible.

Graphique & Si les discussions ne sont pas régulieres, didag que ?
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...Votre ado ne vous dit rienVVous manquez detemps . . Vous ndo°tes pParse ~ | 0

Population concernée ensembl e des f a osskidns régulierestaeey launddolegscere de di s c

Les r®ponses des adolescents sont | ®g rement dif
mere ou leur pére : |l orsque |l es discussions ne sont pas r
ne souhaitent pas parler avec leur mére (43% avec leur pére), 32% des ados précisent que leur

pére manque de temps (16% leur mére).

Graphigue® Rai sons de | 0irr ®g-adbsar i t ® des discussions
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> npature des discussions ados-parents: | 6 ®c ol e en premier (9% % de
débadol escent s)

Les sujets de discussion entre parents et adolescents sont tres larges. lls ne varient pas

significativement selon | e sexe ou | 6©ge des ados
lesfami | | es. 94% di scutent avec |l eur ado de sa vie °©
de son orientation et de son avenir professionnel. Viennent ensuite les sujets des

ami s/ fr®quentations, abord® par 77 % pdoerst afbabneet!| |debsi,r

et des réseaux sociaux, évoqués par 74% des familles. Les autres sujets de discussion récurrents
concernent ses passions et loisirs, ses préoccupations et inquiétudes, la famille, sa vie future, des

sujets de société (chez 61% a 73% des familles).

La consommation des substances psychoactives, ainsi que les relations filles/garcons,

probl ®matiques au ciur de | a p®riode de | 6adol es«
de discussion et ne sont pas discutés chez de nombreuses familles. 39% a 48% des familles ne

parlent de ces sujets avec leur adolescent.

Graphiqué&Q De quoi discutemus avec votre adolescént
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Ta vie future

Des conduites 0 O Hl nabi|ls

= Parents d'ados

De politique
Ados

T .
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Ta vie sentimental ‘ ‘
ZEL%

Echantillon des adaleents et ensemble des familles

Il'y a des différences importantes entre les ados etdes e nt s lesdpérents aant plus nombreux a
affirmer discuter des sujets suivant®léphone portable, réseaux sociaux et internet, préoccupations et
inquiétudes des ados, sujets de société, conduites a risques, relations filles/garcons.
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Tandis ge les ados ont plus fréiguemment cit@ famille>, «les passions, loisirs et des résultats

scolaires» comme sujets de discussion

Entre les péres et les méres, les sujets abordés peuvent étre différents : amis/fréquentations,

avenir professionnel/orientation, préoccupations/inquiétudes,

sentimentale sont plus abordés par les méres.

Graphiqué&'l Les discussions parerdsiolescents
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> initiative des discussions ados-parents :
davantage ©° |l o0initiative des
Parents et adol escents sont

41%

739
’68%
6%%
74
74

629

‘ 49%

63% 1

57% "

i 57%? nter
gt

46%
529

l%‘r%
abac, canna

829
80%

7%

7%

6%
7

D%

nere
ere

net

bis

90%
7%

88%

é)

relations filles/gargons et vie

| 6 idasi parenastet deg ados mais aussi
pour

parents

conjointement
Pour 20% des familles, ce sont plutét les parents qui en sont demandeurs, et ce davantage pour
ceux ayant des garcons. Quand elles ont répondu pour un adolescent, les familles sont 23% a
initier les discussions, contre 15% de celles ayant répondu pour une adolescente.

€es

par
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GraphiqueZ A qui revient 6 i n i esdisaussions avealvotre a@o
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«t F NJ RSTAYAGA2YS Af & | O2yFtAld f2NHEIdzS f QSil
Méme lorsque les adolescents adhéerent aux normes ou principes éducatifs parentaux, il est
légitime pourSdzE RQSELINA YSNJ RS& 06542 A @rant de Ré&néde RGst A NR
parents (Cannard, 2019, chap*8 Contrairement a ce que le grand public pense, les jeunes ne
OKSNODKSyYy(ld LlIa O2yadlyYYSyid t aS NBofwd Bkl O2y
y2dzoSttSa OFLIOAGSa O023yAdA@Sas Afta yQl OOSLI
O2y @SyituArzya az20AlftSa I NBdZYSydsSSa LI NJfSdzZNE L
a se différencier. Celles doivent faire sens poeux (Claes, 2014Smetana & Rote, 2019.

5lya fQSylidzsiSs tfSa LINAYOALNl dzE adz2zSia RS 02y+
f QdzaIsICNIRYA 60 St SPHAAA2Y ST 2NRAYIF 0SdZNE GSf SLIK2Y
et la scolarité (travail scolaire, résultats), citée par 45% des familles. Le comportement, ainsi que la
participation aux taches domestiques sont aussi des sujetsieccord important. Cela est le cas

pour respectivememt2% et 39% des familles (p. 51).

Les conflits entre les parents et les ados sont présents chez de nhombreuses familles (61%). lls sont
L2 dzNJ nm2 RQSYGNB StfSa 200! admty ib@dos fue A9 :desNI NX
familles ont des conflits réguliers avec leur ad®@).

/'S yoSad Lk a Gryld tQ202SG Rdz O2yFEAG YFA& OA¢
et adolescents. Lesonflits légers avec les parents, généralemerux portant sur la vie
quotidienne (la fagcon ddrles ad® rangent leur chambre, comment ils s'habillent et ou ils vont
apres I'école), ont une certaine fonction pour le développement de I'adolescent (Smetana & Rote,
2019). Les désaccords reflétent yezturbation normale mais temporaire, qui a pour fonction de
transformer les relations familiales hiérarchiques du début de I'adolescence en relations plus
égalitaires, plus symétriques, a sa fiMeeus, 201%). La diminution des conflits va de pair avec

des relations harmonieuses caractérisées par des niveaux élevés de soutien parental et de faibles
niveaux de powir et d'interaction négative.

I R2a O2YYS LI NByida RSOfFINByild RQFAff SdzZNBR |j dzS f
plus de libertéYF A& dzy O2yiUNlfS RSa SONIyasz Y2Aya RQl
(p. 36). Selon les parents encore, les deux premiéres attentes des adolescents envers les adultes
L2 NG Sy adaNIiz2dzi &adzNJ £ O2y ALl Yy OS(citée(par#PESded I NJ
familles).

Cependant les adultes comme les adolescents confondent souvent autonomie et liberté ou
AYRSLISYRIyOS® 9(NB I dzi 2pgrider, 3essenirQeadie desidétBion©Oét LI ¢
agir de son propre chef (Steinberg1990, 2011). Agir de son propre chef ne veut pas dire décider

SG F3IAN) aSdzf @ ¢NRBLI RS fAO0SNIS Sald az2dz@Syd LISN
RQIFdzi2y2YAS S 0Sa2 A eRebnflitRosrpduy oR 'apaddi et Patisik 2 S
d'intrusion du jeune (Jeammet, 2000

14 Cannard, C. (2019). Le développement de I'adolesdaablescent & recherche de son identité. De Boeck Supérieur.
15Smetana, J. G., & Rote, W. M. (2018XolesceritParent Relationships : Progress, Processes, and Progpeutal Review of
Developmental Psychology, 41-68.

16 Meeus W. 2019. Adolescent Developmenbngitudinal Research into the Self, Personal Relationships, and Psychopathology.
New York : Routledge

17 Jeammet, P. (2009paradoxes et dépendance a 'adolesceketitions Fabert. Publié sur
https://www.yapaka.be/professionnels/publication/paradexdspendancé-adolescencghilippejeammet
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9y aQz2llkRalydax le-szééc‘)éyu SLINR dz@S S3lfSYSy
LI NByda R2yG Af | SyO2NB o06Saz2iys 0QSai LJZdzN\]jdl
ne sont pa a éviter (Huerre, 206% & L | oéaz)\y R seitiNgdutehuda@® Y LI 3

a2y LINRPOS&aadza RQldzi2y2YAS® [ Sa RAaOdzaairzya S
moins conflictuelles, car elles consistent en de progressifs réajustenaasttedjuestionnement et

les négociations dépendanceéndépendancegy Sy F2y OlA2y RQdzyS LI NI =
RSYIFIYRSa RS fQlIR2tSao0oSyids S RQIdziNBE LI NIXZ F
demandes de changement. En fait, la demafié t A0 SNIS RS 1 LI NI RS
YSAffSdzZNI RSa OlFla dzyS NBGAaA2Yy RSa NB3IfSa Tl YA
les régles familiales. Dans ce contexte, le dialogue peut permettre de redéfinir les exigences des
parenfid RlIya S aSya RQdzyS L) dza 3INI YRS G2t SNI y(
harmonieuse parentado ».

A la question du changement de nature des relations parents-ados, deux catégories peuvent

regrouper les propositions : dans « discussion/échange » ou dans « conflits/remise en question de

| 6aubvorit®

La participation aux t©ches domestiques, |l es ®cr
conflits cités par les ados.

Auxquels, les parents ajoutent « le comportement ». Vague, on peut imaginer y mettre le respect

de | 6adul t e, des r gl esé

E.16ans, 2e:¢+ ! DHOI DT O AA 1 6AAAEAOEIT AO Oili1PEITAYh A¢
des opinions différentes [avec mes parents]. Sinon, on se tire pas dansika OOAOh EI I 66U A
AA Al 1 £ EOOh ¢eA 1T &®A EAI AEO AOEi U 1 A 1 AEOTI

M, maman de E.: «[Des sujets de conflits], jjmd Avbis pas, elle, elle vous dira peddtre que oui, mais

moijend AT OI EO PAO8 $AO &I EOh EbtyekkEAABBABOAEAOAD INIOE
mes écouteurs, je me pose, je déjeumeet nous on est 1a Bonjour », «bonjour » et puisE 1y alpds de
AEOAOOOET T h AGAOO PIi OOEO T A 1T AOCET NOATA Ai 1T A OA I
paO AT 11 NOIE8 fr0AO Al 1 O0OAR ABAOCO O1 1 O606EI biI OO
moins et elles sont tout le temps en contact. Méme avec mon fils qui est loin ou avec son cousin, en fait

EI O ET OAT Oh EA 1 8AT OAleAt Qas pHysiyaeiment maik ils @artagdrt desttucs 1 A
NOATA i &8iAn AT 00 AGAOO PAO T Al h eA T A AT OGEAT O8

N. 11 ans, 6me : «Quand je fais des bétises au collége, par exemplesip AE D A devoiEgeRdént O1

1 A0 OAAAT AAOAROG AT AT Aih EGAE O 110 AAT O 8 A 8AVAOI
Sinon par rapport a mon petit frére quand on se chamailleils ne sont pas contents et ils nous crient

un peu dessusg 8um peu «bien-malZ h  -A-GirA énte les deux maisa la fin ¢ca se termine bier.

18 Huerre, P. (2004)Arréte de me parler sur ce tonParis, Albin Michel.
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> taches domestiques, écrans et école comme sujets de conflit, mais pas réguliers
contrairement a sorties, comportement, argent

Graphique 74.es sujets de conflit adgsrents
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Echantillon deadolescents
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Les principaux sujets de conflits entre |l es pare
®crans (t® ®vi si on, ordinateur, t ® ®phone portab
scolarité (travail scolaire, résultats), citée par 45% des familles. Le comportement, ainsi que la
participation aux tdches domestiques sont aussi des sujets de désaccord important. Cela est le

cas pour respectivement 42% et 39% des familles.

Léheure du coucher, | a tenueauwessit ilnbeanrtgaeinrte , e tl else s
des ados sont moins souvent mis en avant.

Graphique 5 Quels sont les principaux dsjele conflit avec votre a@o
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Les sujets de conflits varient sensiblement selon le sexe des ados. Le temps passé devant la
t ® ®vi si on, |l es jeux vid®o ou | 6ordinateur,
conflictuels avec les gargons. Cela concerne respectivement 62% et 52% des familles répondant
pour leur ado garcon, contre 33% et 38% des familles répondant pour leur adolescente.

Chez les adolescentes, les sujets de conflits sont plus souvent liés au téléphone portable (53%
contre 42% chez les garcons), au comportement (47% contre 38% chez les garcons), et a la
participation aux taches domestiques (44% contre 34% chez les gargons).

Graphique @ Principaux sujets de conflit selon le sexe des ados
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

33%
Le temps pass® devant | j i | 6ordinat et
82%
0,
42%
38%
Ld®col e/l e travail -ugzo}oat s scolaires
38%
m Gargons
0,
La participation aux taches domestiqu_ 44%
34%
5 h d 22%
La tenue vestimentair. 9%
8%

9%
7%

Les sorties avec les copains/copin

Ldar r?o{(’

4%

Ses fréquentations' ot
4%

Autre 5%

2%

Population concernéensemble des familles

ai

nsi

Observatoire de la vie familiale deQ L glLésMBos et leurs parentRapport exhausti¢ Octobre 2020

66



> des conflits réguliers pour 9% des ados, 17% des parents ; rares ou inexistants pour 63%
des ados et 49% des parents

Globalement, les conflits adogarents sont rares voire inexistants aux yeux des ados et ne sont rapportés
r®gul i ers que pour 9% ddébentre eux, occasionnels p
'l ndy a pas de dresfeffle®Bpesesce entre | es m

Graphique 7 Régularité des conflits entre ados et parents
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Les conflits entre les parents et les ados sont présents chez de nombreuses familles (61%). lls sont

la plupart du temps occasionnels (chez 4d%faimilles). On note toutefois que 17% des familles ont des
conflits réguliers avec leur ado.

32% des familles d®cl arent que |l es conflits sont

Graphique & Quelle est la fréquenceddconflits avec votre a@o

Population concernéeensemble des familles

Les sujets de conflit cit®s par | es ados et par |
régularité crée une différence : beaucoup plus occasionnels ou réguliers chez les parents et
beaucoup plus rares ou inexistants chez les ados.
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> des sujets conflictuels r®guliers et dbdédautres o

Lorsqubéon croise |l es sujets de confl i t:sparmidesc | e u
conflits réguliers, ressortent en premier les sorties,lec ompor t ement , |l 6argent et
Par mi Il es conflits occasionnel s, | 6heure du | ever

le téléphone portable. Enfin, parmi les conflits qui arrivent rarement, ce sont les fréquentations et
tenue vestimentaire qui sortent en premier.

Graphique @ Les sujets de conflit selon leur régularité
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lI-D. Attentes des ados vis-a-vis des adultes et représentations de la famille

N. 11 ans, m: «QUGET O 11 00 DOATT AT O nehddOtraitkrk fas OAd deOh N C
AT £ZA1 OOh NOGEI O »WEOAT O NOGT1T A AEAT Ci

E.16ans, ke« AE DAO OOAEI AT O AAOI ET AGAEAA Al EAEOh

ou de conseils.adnd A O O A Tgrartd-crpgex)

M. maman de E.: «[Ce que mon ado attend des adultes], pas évident, je sais déja une chose, elle a

AAOT ET AA OAO AA Ai AT | bmA eal& pas dessusiquard jel réhtreldd céeA i E U

laisseemoi un peu tranquille avant queje te raconte @l y a des choses a racontes. Aprés, je pense

NOGAT T A AOOAT A NOGSIT OTEO 10 OiI 66 OEI Pl AT AT O6R O
DOsaO U AT OAT AOA 1 A0 AET OAO NO8BI O T1TO0 U 11 00 AEOA
Les relations parents/adultes-ados changent : une autorité/un cadre qui est plus difficile a faire
respecter et aussi une «liberté & qui gagne du terrain, des discu
constat . M ailides attpnte® et neprésentations des ados vis-a-vis des adultes ?

> |es attentes des ados vis-a-vis des adultes : confiance et bons moments pour les ados,
confiance et autonomie pour les parents

Il était demandé aux parents et aux ados de classer huit propositions par ordre de priorité
concernant les attentes que les ados peuvent avoir vis-a-vis des adultes. Les ados attendent des

adultes en prioritée «xqu 6i | s | eur f»a(36%kpmis «gcuobniflisanpcaes sent de bo
ensemble » (22%).

Graphique8Q Les deux premiéres attentesddesavisav i s des adultes, selon | 60

N

[o2]
g

[

22% 20%

13%

6% 6% 5o,

970

2%

Qudbil s tQu ofi dsss epravswiedistuterdQeu 01 | s tQ@u diali ss ste@u@dciol ust er@tsdpielcst ethnet dwbrane QU di | s t
confiance bons moments de tout de | 0 aut sansdenuger ton intimité des conseils des limites
avec toi

Echantillon des adolescents

L6OOge et | e genre des ados cr®ent des diff®rences
- Al6ans,«que tes parents te | aissent plus dodéauton
ados; c O powvoir discuter de tout » a 17 ans (37%) ;
- Chez les garcons « pouvoir discuter de tout » est la deuxieme attente la plus importante.
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Selon les parents, les deux premieres attentes des adolescents envers les adultes portent surtout
sur la confiance (citée par 71% des familles)etl 6 aut onomi e (ci t ®e par 43% d

Graphiqu8L A votre avi sd,esqudautltteers@ qudt riredeando ur ant

71%

43%
28%
19%
13% 13%
% .
] ] - - 19%
[ ]

Qudil s | Wiudfiass e mtPoubor dissuteedeQu odiel s | 6Qudoult enttesuditlentp@oémehs HdeQudiohsmelnui dédumreent
confiance | daut ono mi etout le juger intimité bons moments avec conseils limites
lui

Population concernéensemble des familles

Dans | 6enqu tdas@dokdfconds,en Igére », il était demandé aux adolescents et aux
parents de choisir parmi 5 propositions qui pourraient les aider a passer le cap de
| 6adol escence.

«t F NYA fSa FR2tSal0Syida el yld LNGdR yRysaad LIS vza & Wi O dzg
38% des ménages. Par contre, ledeixYS OK2AE RS& | R21J6 820 S RO & dziA @FaNT pRZ:Nl &
2L aAGAZ2Y | @S0 OStpizs de Rrdités poUS3M% I X 6 |j ek y8aillzy & FI YRE S
NBETSNByake: SBfa al R2t Sa0Syida a2 yjidzQutt dzaplustERwgbokifidess + OKS Li2 v
t S Pprofessions intermédiaires > f S& | R2f S&a Q% yiha RRINOHIPH 2 W Siersit 2S g faa

RSYI yROK dza a Ré®S Qoxdeli S| Sa NBLI2yasSa RSa YSyl 3Siatégofieyfi Sl

socioprofessionnelly cafirest  Spiiofessions intermédiaires &2y (i  LJ dzd& y 2 Yo Nitsade | £ LIS
limtes¢ az2yid ySOSaalANBa LldzM LI 8aSNI S OFLI RS t QlF Rpf Sa0¢
50% -
O adolescents
40% A ]
B ménages
30% -
20% A
100/0 ! 1
0% . : : : S
plus d'écoute apporter un soutien  plus d'autonomie plus de limites plus de disponibilité autre
a lafonction
parentale
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> ce que les parents apportent a leurs ados : amour et confiance

53% des familles se sont exprimées a la question ouverte « Que pensez-vous lui apporter ? ».

Il nterrog®s sur ce quobils pensent apporter ° l eur
 6amour , | 6affection et | souvent dek temnescse rapporthrs alai t en't
s®curit®, au cadre et ~ | 6®coute, conseil et sout

Que pensexous lui apporte?

s&curité .. amour

mite ecc} L]te i;:--fi oo
e sécurité

dialogus

affection
stabilité soutien

confiance conseil ™

on aide

accompagnement Equilibre

b S

Population concernéensemble des famillagant répondu a la question ouverte
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> famille = sécurité et affection, pour les ados, comme pour les parents

Cette parole va dans le méme sens que les réponses a la question fermée « selon vous, que
représente la famille pour votre ado ? ».

Déapr s |l es parents, pour |l es ados, la famille
doaffection (83%). 68% pensent que | es adolescent
et dé®change, 50% comme un | ieu de partage. 19% d

la famille représente aussi des tensions.

Graphique 8%elon vos, que représente la famille pour votre7ado

100%
90% 84% 83%
80%
70% 68%
60%
50%
50%
40%
30%
20% 19%
(]
0,
0% I
Lasécurit¢ De | daf f eLcOt® coonu,t edduepattage Des tensions Autre
la tendresse | 6®change

Population concernéensemble des familles
Les parents répondent ainsi aux attentes et représentations que les ados se font de la famille.

En effet, ils sont 78% ~ c atendresselcammsg ®préaseniatior® deet 7 6 ¢
la famille.

Graphiques3. Les représentations de la famille par les adolescents
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0, 76%
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40% -
30%
20% 19%

b-
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Lasécuritt' De | 6aff ecld®anqg utde Ddpgartage Des tensions Autre
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Echantillon des adolescents
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«5QFLINBA fS&a LINByGasz LRdzNJ £tSa |R2asx fF Tl YA
RQI T F(83@)) de2jué confirment les adolescents (78% et 76% respectivededmienvoie aux

deux fonctions éducatives parentales étudiées pour appréhender les styles éducatifs qui rendent
compte globalement du climat familial : affection et encadrement. Lenjgreconcept rend compte

RS tI aSyaAraoAtAdGS LI NByidltS | dzE 6Saz2iya RS ¢
OF LJ OAGS RS OF LJASNI £ Sa oéaz)\ya RS tQSyTryd Yl
60SljdA gl £ Syl Gl | OKSNIBY w2y t RSIEG ljdzSadAazy RS LN
RS OKIt SdN® [ S ORNOSIHMNIRQUASYD! ﬁmﬂsysym RQIGGSyi
YIA&d S$3ILESYSyd tSa Oz2yaAadysa Si tSa orspamezlsym
RQSGlFrofAaasSYSyd RS Nr3IftSa SG RS tAYAGSaz Si
(Claes, 2014 Claes et Lannegraddillems, 201%; Cannard, 2019). Quatre styles ont été définis

dans la littérature scientifiqueLe style « autoritaire/démocratique » définit un équilibre entre le

OF RNB LINBOAa&alyYy(d tSa NB3ItSa SG ftQFFFSOGAZ2Y | LI
parent explique ce qui est permis ou non, explique les régles imposées et les raisi@ss qui
Y20A @Syl SG tQFrR2ftSaoSyid alrAid [dzS az2y LRAy
LI NBy i aQAyiasSNBaasS | Oﬂx@évéyﬁ L OS 1jdzS @Arda f
nécessaire). Le style « permissif » penche plus yers8a LI OS L SAy RQI FF¥SOU
R$a7\ NE RS f QF R2f SaOS)/uZ Si tSa tAYA(lSa azyi
SO RS G2dziS Fl w2y dzyS RAFFAOMZ 6§S RUAYGTSNRAN
etpSdz RQIGGiSydAz2y | SO NBOKSNODKS RS ftQ20SAaaly
parents qui, pour de nhombreuses raisons, deviennent peu sensibles et peu encadrant (manque a la
fois de contrdle et de soutien). Deux styles éducatifs ressorgsntépponses adolescentes a notre
enquéte : le style autoritaire/démocratique (57% pour les meres, 49% pour les peres) et 34% le
style permissif (34% pour les méres et 31% pour les péresh(p ® / QSad | dzaaix S
ressort en premier dan®utes les études (Pinquart, 2% @ 9G4 0QSaid dGFyid YAS
O2YyF2YRNB Fdzi2NRGS SG dzi2NAGEFENRAYSSE QI dzii 2 NJ
FFFNRYGSNI £ QF R2f SA0Syid Sy fdzA R2yyl yivisichSa f
comportementale, nous préparons des individus impulsifs et violents qui ne savent pas élaborer

f SdzNBR LJdzf aA2ya S NBIdzZ SNI £ SdzZNA SY2i0A2yao [ 2|
RQdzy Sy OIFRNBYSyYy(l &a2dzJ S Sifle aFuR lcedairs équélibr&lBntd y =
Fdzi2NR &l GA2Yy SG AYOGSNRAOGAZ2Y Ot N)FANIGZ HAMHDU:.
socialement, plus indépendant, plus en controle &lgiYS SG | RF@Fy Gl 3S 02y
f QF 0084 +t 2NEIjddiIS2 yi2SY ALSIINFy & Sad GNRPLI LISNXYA&aAT:
frustration, manque de confiance en soi, a une faible estime dmdme et vit plus dans des

conflits scolaires et familiaux

19Claes, M., & LannegranwVi | | e ms L. (2014). L a pepspegtives sciertifgjues corteeporath@s.d o | e s c er
psychologigde | 6 adol escence, Montr ®al ,771fr esses de | 6Universit® de
20 pinquart, M. (2017). Associations of parenting dimensions and styles with externalizing problems of children and add\escents
updated metanalysisDevelopmental psychology3(5), 873.
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11 7 Les adolescents ET leurs Parents

I-A . Léenvironnement famil i al

La s®paration et | 6autonomisation qui ont | ieu a
|l es parties pr®c®dentes, de m°me que | 6i mportance
ados. Comment les parents continuent a étre parent pendant cette période avec ces nouveaux

éléments ? Ainsi, on va aborder les styles éducatifs.
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> dialogue puis affection pour |l es relations dobdap

On a déja évoqué les discussions régulieres avec leur mére et leur pére, il semble logique que les
relations soient caractérisées sous le signe du dialogue (74% des ados pour leur mere et 64%

pour | eur p re). Lé6affection/l a tendresse, l es bo
parent s, | Octérisé lescrelatiams) parenssta@os (70% pour leur mére et 58% pour leur
pere).

Graphiqued4 Les relations parentslolescents

100%
meres Hpéres
90%
80% 74%
70%
70% 64%
60% 58%
50% +—
40% +——
30% +—
20% - 17% 18%
9%
10% —— 6% o A%
. 2% 1% 1%
0% : : : : L .
Sous le signe du Affectueuses Conflictuelles Autre Désemparées Violentes

dialogue
Echantillon des adolescents

Invités a caractériser leurs relations avec leur ado, les parents les définissent majoritairement
comme placées sous le signe du dialogue (82%) et affectueuses (66%).

Par aill eur s, 27% d®cl arent que ces rel ations S
gudell es sont conflictuell es. Pour 5% des f ami |l
désemparées.

Graphique ® Comment caractériseaus les relations avec votre ado

Autre I 2%

Désemparées. 5%

Conflictuelles 18%

Sous un rap 7%t ®

Affectueuses 66%

Sous le signe du dialogu 82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Population cocernée ensemble des familles
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| 6 e ngu tds&dokfconds,en Isére », il était aussi question de relations « pas
escents et parentseée

Dans
si conflictuelles » entrea d o |

«[ S& NBtFlGA2ya ljdzAi asSyvyofSyid €S L) dza OKIFYy3ISNI | dz Ly
de deux ménages sur trois, les relations parents / adolescents seraient décgpdictuellest ».
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
T T T T T T T T T
M inexistantes H confl Il o B privilégié W autre

Relations adolescents/parents - vues par les ad 1%

Relati Anl

4%

ts - vues par les ménag

Relations adok Igrands-p 1%

Relations adolescentsigrands-parents - par ménages 3%

Relations adolescents/enseignants - par adolescents

:‘ lati dol / &) "o - PU & L )
Relations adolescents/autres adultes - par adolescents
3%

Relations adol fautres adultes - par ménag

Léoengudulei gnait que des croi sements ®taient
familiale, |l a CSP des m®nages interrog®s et
ayant répondu.
Mgr:nge 40:60:ans Plus;gse " Posr;c:lr;ne moni:r:l'?'nale Couple d'ach:Izeonetnt(s) gl ?nmpggt:t
Conflictuelles | ++81% | —-65% 74% +44 79% 64% 69% —61% +44 78%
Sereines - 10% 22% ++ 27% 19% 17% 23% + 26% - 18%
Privilégiées 10% | +++13% | =-4% - 2% +44 22% 10% ++414% - 5%
Probabilité P= 0,00035 0,00051 0,00013
Atisan Cadre m':;‘l’xjﬁe Employé Ouvrier Retraité Autre
Conflictuelles 63% 83% +44 87% 69% 64% 71% 56%
Sereines 27% 9% -9% 19% 20% ++4 30% 24%
Privilégiées 1% 14% 4% 13% ++ 16% 1% + 20%
Probabilité P= 0,00005
Péere/meére | Monoparentale | Recomposée| 12ans 13 ans 14 ans 15-16 ans
Inexistantes 2% 4% 4% . 2% . 4% 1% . 3%
Conflictuelles -~ 14% ++4 28% +4 28% -13% .13% .19% +4 21%
Sereines . 47% . 48% . 41% . 46% . 44% . 49% . 48%
Privilégiées +4+ 37% - 21% . 26% ++ 40% . 38% . 32% - 27%
Probabilité P= 0,00012 0,01517

signi
auss
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> des adolescents placant leurs parents entre style autoritaire/démocratique et permissif

Les styles éducatifs, c'est ce qui illustre le climat familial, rendant compte globalement de la

maniere dont les parents sont percus par les adolescents en termes de fonctions éducatives :

affection, soutien, régles,etc, cert ains styles ayant plus de | 6un
style « autoritaire/démocratique » définit un équilibre entre le cadre précisant les regles et

| 6affection apport®e aux adol escentpermissii» per®peon s e
plus vers un espace plein dbéaf f ecnexistames avecvuaec de s
difficulté d'interdire. Le style « autoritaristeé, cod6est beaucoup de contr?tl e

le style désengagé mais qui lui est en déficit de contrble.

Deux styles éducatifs sont cités par les ados : le style autoritaire/démocratique (57% pour les

meres, 49% pour les péres) et le style permissif (34% pour les méres et 31% pour les péres).

On va voir que la disponibilité et le suivi de la scolarité, tout comme la connaissance des amis des

ados et | d6attitude face aux demandes de sortie vo

Graphique & Les relations parentslolescents
100%

meres  Mperes
90%
80%
70%
60% 57%
49%
50% +——
40% +— 9
34% 510
30% +—
20% +——
10% 11%
O% T T T 1
Selon un style Selon un style permissif (peu ou paslon un style autoritariste (beaucouelon un style désengagé (faible
autoritaire/démocratique (regles  de limites claires etbeaucoup de contr ! | es et codirdle et failele atenttorsenwers t
clairement définies et beaucoup dbattenti on enwearss dtdcait)t enti on envers toi)

déattention envers toi)
Echantillon des adolescents

E.16ans, ke:«01 OO 1T A AEODPI T EAEI EOi h A8 AOOnekds@ashidn,il®i BT T
Oi16 O8A00AT CAO PI 6O POAT AOA AO OAIi PO PI OO ITE8 O
lycée, ils ont appelé ma mére et tout de suite elle estipi@ de son travail, puis elle est restée avec moi,

Ol 600 ImmiAMDO pe€e est un peu mais dispo je pense, déja il travaille, il revient que le soir et

puis méme a ce niveada je suis moins proche de lui. Ma mére est plus empathique, elle est plus
«angoisse», mon pére il est plus les pieds sur terre, en mode relativiser, alors du coup il comprend pas

bien ».
Pour plus déi nf or peaentaur, desix r&f@renced biblographioguds e s

Que peuvent faire les parents pour promouvdirQl 2dza § SYSy i Lae OK2a20Alf RS
Cyrille Percheet Michel @aes
NecPlus« Enfance »2012/3 N°3pages 329 a 344

« Pratiques parentales et comporteants déviants a I'adolescence

Claes Michel et Lacourse Eric

Enfance2001/4 Vol. 53, p. 37999. DOI : 10.3917/enf.534.03M.U.FEnfance2001/4- Vol. 53, pages
379 a 399

Observatoire de la vie familiale deQ L glLésMBos et leurs parentRapport exhausti¢ Octobre 2020 77



> quasi totalité des meres et trés grande majorité des peres disponibles pour leur ado

Les ados affirment ° plus de 9 sur 10 que |l eurs p
cObest pour des rai sons professionnell es ou par c
disponibilité.
Graphique B La disponibilté despard s doéapr s | es ados

100%

90%

80% méres mperes Mensemble

70% 66%
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60% -

50% -
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Echantillon des adolescents
Cbest ce que confirment | es parents.
La plupart des parents a | e sentiment do°tre suff

familles estiment ne pas étre assez disponibles pour leur adolescent.

On constate cependant une différence entre ados et parents : 61% des ados affirment que leurs parents

sont «tout a fait disponibles, quand ceugi sont 23%les parents peuvent donc se rassurer.

Graphique® Aveazvy ous | e sent i me wisponiblé pourvatre ssfu f f i samment

Population concernéensemble des familles
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> manque de temps et autres enfants pour | es rais

Le manque de disponibilit® pour | eur adolescent,
temps, principalement pour des raisons professionnelles (82%), mais aussi parce que les activités
domestiques sont trop prenantes (52%). Certaines

prises par leurs autres enfants leur demandant également beaucoup de disponibilité (42%), mais
ce peut étre aussi parfois par refus des adolescents de la disponibilité de leurs parents (22%).

Graphique 8 Sivous avez le sentiment de ne pas étre dispopitlequoP (plusieurs réponses possibles)
100%
90% %

80%

70%

60% 529%

50% 42%

40%

30% 22%

20%

10% -
0% I

Vous manquez de Vous manquezde D6autres eWdtame sadoursda Autees env
disponibilité pour des disponibilité pour desdemandent beaucoup deale votre disponibilité
raisons professionnel raisons domestiques disponibilité

Population congeée : ensemble des famillagant le sentiment de ne pas étre suffisamment disponibles pour leur adolescent

> de la disponibilité pour les ados et pour le suivi de leur scolarité

Les ados affirment que leurs parents suivent trés régulierement leur scolarité, 54% des meéres et
42% des peres tous les jours.

GraphiquéQ Le suivi de la scolarité et sa régularité
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Dans | 6 enqu LdasddoBfclrds,en Isere », il y avait une question sur le suivi de la
scolarité.

« 4% des adolescentaffirment que leur(s) parent(s) suivent souvent leur scolarité et 39% réguliérement

Les parents suivenils la scolarité des adolescents

100% -
80% A O adolescents
m menages
60% 1 50% 49%
39%
4()0/0 | w/ﬂ
21%
20% A 1%
o il
0% T T T |
jamais rarement regulierement souvent
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> r®gulier au d®but de | 6adol escence, |l e sansvi de

us de |l a moiti® des familles suit tous |l es jou

|l es sont 44% " sben occuper moins souvent, dont
existe doéi mportantes varisat iAoun sd ®beultond el 6l©d@gad oc

familles sont trés présentes dans la scolarité de leurs enfants, puis leur suivi diminue. Quand elles

ont un adolescent de 11 ans ou de 12 ans, elles sont respectivement 89% et 80% a suivre tous les

jours la scolarité de leur ado, elles ne sont plus que 26% quand elles ont un adolescent de 17 ans.

Pl
El
1

Graphiqué®l Suivez/ous la scolarité de votre a®lo
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m Jamais

50% = Au moins une fois par semain
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0%
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Population concernéensemble des familles

Le suivi de la scolarité est plus régulier chez les familles bi-parentales. 58 % ddéentre el |l es
scolarité de leur ado tous les jours, contre 48% des familles monoparentales.
Graphique 92uivi de la scolarité selon la situation familiale
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90% = Couple = Famille monoparentale
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40%
29%  30%
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E. 16 ans, ¥re: «lls me font confiance pour les devoirs, ils savent que je travaille beaucoup, donc ils
010 EAI AEO OATEO Oi OEZEAOh EI O I A O1 EAT Oh AAO A
AA Oi OEOETI T h EA OOAOAEI T A +8y8 AITAR (1A OEAEDM OO\ GEHR
bt OA T 6AEAA AOOOEh 1 AEO OET T 1 -fotk, iIOOENOMeE hotks egA 1T AAT
nt AE PAO AAOGI ET AA 1 AOO AEOAh EI O OT EAT O AOOOE 1A
temps, mais ilsvont pas forcément me le dire».

M, maman de E.: «Au niveau de sa scolarité, depuis toute petite, elle gére toute seulengme suis

jamais occupe AA e Ah AT E£AEO Al 1 A OEAT)D AABPBOEOONOAT AT ELC
fait une super révision sur le Premier empire, bien sympathique, mais bon elle est revenue avec une

super note, elle était super contente. Sinon, elle travaille toute seule dans sa chambre en
indépendante».

I1I-B. Les besoins et les réponses

La puberté etlepassage ~ | dadol escence, faits de boul ever :
tant les parents des ados que les ados eux-mémes. A leurs questions, ou les uns et les autres
cherchent-ils des réponses et si oui, ou les trouvent-ils ?

> absence de rfermdtiens ethressodréds rpour 32% des familles en cas de
difficultés avec leur ado

Quand elles ont des questions ou rencontrent des difficultés concernant leur ado, 68% des
famill es, qui ont r®pondu, demandent eseessourcoesnsei | S
32% ne font rien.

Les parents les plus agés, ainsi que ceux avec un niveau socio-économique plus faible sont moins
nombreux 7 rechercher de | 6informati on, des cons¢
leur ado. 55% des répondants de plus de 55 ans ne recherchent pas de soutien (vs 30% a 31%

des moins de 55 ans) et 35% des(vsr2®p des Bondands r e |l e
appartenant a une CSP+).

Graphiqué®3 Recherche doéinformation/ de soutien selon |
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Lorsque | es familles ne recherchent pas de sout.
ressentent pas le besoin (64%). Elles sont 22% a évoquer ne pas savoir vers qui se tourner, et ou

trouver cesressources.1 5% di sent ne pas en avoir envie et 5%
pas demander des conseils ou un soutien.

Graphiqué&4. Sivous ne recherchez ppasqua?d6i nf or mati on/ de s o
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90%
80%
70% 64%
60%
50%
40%

0,
30% 220
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0% L [ [
Vous noeVousnesvwezgdmosus nodeVioamverzdapwasZAutegas Veus ndo:
besoin vers qui vous envie temps
tourner et ou les
trouver

Population concernéensemble des familles ne cherchantdeasoutien en cas de difficultés avec leur ado
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> |es interlocuteurs des parents : |l es amis (62%) et | 6autre parent

En cas de questions ou de difficultés avec leur ado, les familles se tournent en premier lieu vers

leur entourage. 62% sollicitent] eur s ami s proches et 60% | dautre

aussi fréquemment vers leurs connaissances et collégues (37%), leurs parents (32%), et leurs
fr res ou siurs (27%)

Apr s | 6entourage, I nternet est desfamilesp kes parents
font parfois appel aux professionnels de santé : a un médecin pour 31% et a un psychologue pour
21%.

Les lieux de ressources et professionnels tels que les travailleurs sociaux, les associations, la
Maison des Adolescents, la médiation familiale sont peu sollicités.

Graphique®Sivous cherchez de ,bauprestdéquirddnat i on/ du sout
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vos ami(e)s proche< I 2%
Loautre par ERENNGENNNGERTEENN, co0%
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Vos parents 32%
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Vos fr res, VOS Ssiur g%
Le psychologue 21%
Votre conjoint, si différent du pére ou de la mere 19%
Un enseignant 13%
Votre belle famille 8%
Autre 5%
Un travailleur social 4%
Une ou des associations = 4%
La Maison des Adolescents | 4%
Un médiateur familial 1%

Le Centre social, un lieu de proximité1%

Population concernéensemble des familles cherchant un soutien en cas de difficultés avec leur ado
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Les familles monoparentales peuv en't pl us rarement se reposer su
davantage vers des professionnels, et plus particulierement vers un psychologue.
34% dobéentre elles se tournent vers | 6bautre par
également moinsn ombr euses ~° sbadr es $48rvs 10% dee famillesbvigantlee f a mi
couple). Elles font plus souvent appel a leurs ami(e)s proches (67% vs 60% des couples) et a leurs
parents (38% vs 32% des couples) et aussi a des psychologues (27% vs 20% des couples).
Graphique® Sivous cherchez de ,bhuprésdéquirdmat i on/ du souti en
100%
90% "
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Population concernéensemble des familles cherchant un soutien en cas de difficultés avec leur ado
Les adolescents se tournent en premier lieu vers leurs parents pour trouver les informations sur les
guestions qui les préoccupent, puis aupres de leurs amis.
Graphique B Les interlocuteurs des adolescents en r
préoccupent
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Echantillon des adolescents
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E.16ans,1te:«01 OO 1T A AT 1T OOAAAPOEIT 1T O AA CAT OA AA AET O,
NOAT A OO0 AOG AAih ABAOO O1 bDAO Oi1T ETOEIEOIi 8 %O Al
magazine otilyA DI AET AA NOAOOEI 1O Pi O0i AO PAO AAO AAT O
AEiI A PAO T 6 NOA EA OAEO NOGEI O O 10 PAO Oi il AOA
AOAA AO@8 ns8mMAEXETHAG AEARO OAAE A @djdod @mberisa Ads trudD 6 1 1
AEUAOOAO8 %l OOIEOETI A 11 AOAEO i O0i AO PIATIETC &4
AAO8 3E ABAOCO ARG NOAOGOEIT O 000 i A OEA AO 1 UAi An
mesamA Oh [ 81 A OE AGAOO0 PAO AAO AAOI OAOh ABAOO NOAI
mémes points de vue. Apres je demande aussi & ma gramére des fois parce que je suis tres proche
AdAT 1T Ah NOAT A EBGAE DPAO Al Opefe edjdiui enfparle & éle. fctolebled AO |
amies], quandil y en a une qui va apporter un sujet un peu plus sérieux [que la vie de tous les jours, les

AT 600yh OI EO PAOAA NOBSAITTA TA OA OAT O PDAOGedAdAi h O
OA PAO EOCAO8 *A OAEOh AAO EI EO AAO CAT Oh EGAT AE
AOGAEO AO EOCAI AT O AAOOET OA AO EGAEI AEO PAO éAnh Al
¢a va pas étre une blague.

M, maman de E.:. «/ OEh &éA AOOEOA +AA AEOAOOAO AOAA ABAOOO
00001 OO NOATA 1T1O0 AAT O OA OATAAT O AT i DPOA NOA Ad,
OBEI ACET AT O OI OET 600 NOA Asmdralentipldsile libét® uA@ ek OO0 | E
pas quoi et des fois quand ils vont chez les copains ils se diserEA [ AEO AT AE1T AA
pareilgh AO T OE A6AOO DPAOAEI h ABAOCO PAO 1 EAO@® A& OAi
les mémes problématiques, par exemple quand ils vont commencer a vouloir sortir le soir ou avec des
CAoeil10 16 AAG #£EI 1 A0 NOAT A AGAOO AAO CAOeéil 08 !

DAOO 1 AO 1 AEOOAO Al 1 AOBO®GANYA G ADA Al hoddmbABES bithEWHDIEA AL
AGAOO 001 O AEAT EA OO1 OOA ABAOTEO AOOOE A&AOOOAC
| 6AEAAOh AAO AT EO 1 A0 PAOAT OOh ABGAOO PAO QBAERADIOA

OAOO 1100 NOBAIT A OG6AOO OI 001 i A dpcdrévrePadiéondi @eAd A 1 1
i AT ET OA N Oal k& dinAontzit e AcEsCardit AT T ET EAOO NOA B®P&EI T A
rapport a ses angoisses elle avait w une pédopsychiatre, si besoin elle va revoir la méme

DOl ZAOCOGET T T AT 1 AR O OOA OAOI A 1 AET OAT AT 68 , 8lAOOO0OA

sexualité etlesado€h EA 1 6 AE D O Hude lid Htu &shlesiqudsiiond, Eevidhs rhelviir, sk
tu ne veux pas en parler avec moi, tu en parleras au médecin, on essaie de faire ¢a le plus
naturellement possible».
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I1I-C. Le bien-étre des ados

Une des problématiques de départ de cette enquéte, était de savoir comment se sentent les

adol escent s i S®r oi s aujourddédhui , dans |l 6environn
derniére question leur était posée : « comment te sens-tu, sur une échelle de 1 a 10, avec 1 pas

bien du tout et 10 tres trés bien ? ».

> |a perception du bien-étre par les adolescents a 8,09 sur une échelle de 1 a 10 (1 pas bien
du tout, 10 trés tres bien)

La majorité des adolescents ayant répondu disent se sentir plut6t bien, car ils sont 72% a avoir
répondu 8-9-10 a cette question. La moyenne se situant a 8,09.

Graphique & Le bierétre des adolescents, sur une échelle de 1 a 10

60
Echantillon des adolescents
On peut noterquecebien-°t re est variable selon I e genre et |
Par aill eur s, i est s oumi srelatian pareat§-ddast s ddautres v
Pl us proche de 9 lorsque | dado a 11 <&tmesparleba moy
adol escents interrog®s descend pr eagequnpicald@ans& ~ | 6

une remontée du sentiment de bien-étre a 17 ans
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Graphique @ La perceptiondubiént r e en fonction de | 6©ge
9,00

ol N\
~N

o \/

7,50

7,00

6,50 T T T T r .
11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans

Echantillon des adolescents

I y a un de mitre filesiengarcodsped adé&faveur desrfilles, dont la perception du
bien-étre est un peu plus faible que chez les garcgons.

Graphiquedl00 La perception du biétre en fonction du genre
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Au croisement de | 60ge et du genr eétresésituep particde pt i on
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> partage du temps libre et des activités : un effet sur le bien-étre

Dans une partie précédente, il était évoqué le temps libre partagé a la fois avec les amis, la famille
et aussi en restant seul. En croisant le bien-étre avec la question du partage du temps libre, on se
rend compte ci-dessous que la perception du bien-étre est plus forte chez les adolescents qui
affirment partager leur temps libre avec leurs amis ou avec leur famille ou un peu de tout ¢a.

Le partage du temps libre en famille augmente la perception du bien-étre des adolescents (un
score plus proche de 9 dans ce cas).

Graphiqud02 flet@e partage du temps libre sur la perception deébien
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tu es le plus souventseul  tu partages ton temps tu fais des activités un peu de tout ¢ca
avec tes amis en famille

Echantillon des adolescents

Cet effet est confirm® sur | a question plus pr ®c
parents.

Quand ils partagent tres souvent des activités avec leur mere, les adolescents ont une perception

de leur bien-°t re plus ®| ev®e. Cb6est aussi vrai pour | es

avec leur mere, la perception du bien-°t r e est al ors plus ®l ev®e que |
déactivit®.

Cet effet est identique chez les péres des adolescents qui ont répondu.

Ainsi, que la mére ou le pére partage trés souvent une activité avec leur ado parait trés important

pour le bien-°tre de | 6ado. Mai s si la m re en vient, c
activités, alors le bien-étre diminue. Mais c'est surtout lorsqu'aucune activité n'est partagée avec

I'ado, avec la mére ou le pére, que le score est le plus faible sur I'échelle du bien-étre.

Graphiqud03 Loef fet du partage dbéactiviete®Rs avec | es p
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Echantillon deadolescents
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> | 6int®r°t des parents ( connaneffa aunle bienceees ami s, d

Malgré le besoin de distance, les ados ont un sentiment positif vis-a-vis du fait que les parents
connaissent leurs amis. En particulier, quand le pére des ados connait « trés bien » les amis ou
méme « un peu », par rapport a « pas du tout ». La perception du bien-étre gagne alors 1 a 1,5
point.

Graphique 104 L6ef fet de |l a connaissance de&e amis par |
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Echantilbn des adolescents

Les discussions, les échanges revétent une importance dans la relation parents-ados et ce sont
des éléments du changement des relations. La fréquence des discussions a un effet sur le bien-

étre des adolescents : | or s qu o6 eléres @ oxasionnelles,®g diskcussions avec la mére
de | 6adol escent sont f &wareabldees nm° men |noaislgluedwerl | krise
l e p re de | 6ado, | es di s cétre gus mpostants(quasimenepoiffitsa v e u r

de différence).

Graphique® Lob6effet de | a fr®quence -ftes di scussions s
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Echantillon des adolescents
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Concernant la prise doébinitiative pour l es discus
parents et des ados, ainsiqu éentre | es m res et Il es p res de | ¢
un effet sur le bien-étre : il y a une différence de perceptiondu bien-°t r e sel on que | &i n
| 6ado ou du parent et entre |l es m res et les p re
La moyenne est plus élevée lorsque les discussions sont a l'initiative des deux protagonistes et
pas uniguement en provenance de | 6ado (2 points d
Graphique® Lo6ef fet de | 6initiativeftdes di scussions s
® aton initiative  m a l'initiative des deux
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>l 6attitude des parent s ( c ouordeffdt suolalsiendtee sorti es, C

Concernant | d6atti-dwide des dpamaemdes vdes sortie de |
attitude (ils tbéautorisent syst Gnfieence dpvaetagecunon j a ma
le bien-étre percu. Concernant les « conditions » imposées par les parents (savoir avec qui ils
sortent, ce quoils wvont faire ou ° quelle heure
cela sob6associ e emalétne chezdes adosrde 45 ansdet un sentiment de bien-étre
chez les 16-17 ans.
GraphiqueI0 Lo6ef fet des conditionétrede sortie sur | a p
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Echantillon des adolescents
Le bien-étre est percu meilleur lorsque les conflits sont rares ou inexistants avec la mere. A
| 6exception des a dé&rsdansee clintt faniia a-corflietuelbse stue entre 8 et
10. Il y a une plus grande irr®gularit® de | 6effe
ou occasionnelle : bien-étre percu relativement bas a 13 ans, 15 ans et 17 ans lorsque les conflits
sont re®gul i er s, mai s sup®rieur - 7,5 (et | 6eff
Concernant les conflits entre le pere et 6 ad o, il y onfét entretenwealvelc ke péredsur le ¢
bien-°t re quel que soit | '"'"©ge de | 6ado.
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Sans surprise, | 6 ent r @GQegemerd des relatians paremtseadas ént unteffetl e ¢ h
sur le bien-étre : lorsque la puberté n'a pas changé la nature des relations parents-ado, les ados
expriment un meilleur bien-étre.

C'est lorsque l'ado a 15 ans que le lien entre bien-étre et changement des relations parents-ado
est le plus fort dans le sens d'un moindre bien-étre. 15 ans, c'est un &ge important en termes de
relations avec les amis, de comportements sexuels (envie d'avoir un petit ami), de scolarité
(derniére année de collége et passage au lycée), de désir d'autonomie. Plus grand... 'ado veut
montrer qu'il n'est plus un enfant. Les relations parents-ado doivent se réajuster, retrouver un
équilibre entre la période des relations infantiles et I'émergence de l'adolescence. Période entre
deux eaux, pas facile pour tous. Lorsque le changement est complet ou important, il illustre le
processus de séparation-individuation. L'ado ne veut pas perdre I'amour de ses parents mais ne
veut pas non plus étre exclu de son groupe de pairs. Il doit faire face a la fois aux changements
pubertaires, aux exigences parentales, aux normes sociétales et répondre a ses propres questions
identitaires.

Graphique® Loef fet du changement-adosaupassagadans lapubertd susla r e |
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Conclusion

Suite ° |l a |l ecture de ces r®sultats, rappel ons ¢
r®ponses des ados et des parents, du fait de | 6an
mettre en |lien | dado et son parent

Nous nous rendons compt e que | 6 ®c h apartiti étré amre d 6 ad
population d'ados « sans probléme apparent », minorant ainsi les résultats sur le bien-étre.

Cependant, cela nous permet de dégager des problématiques pour le soutien utile aux situations

plus délicates de « mal-étre » des adolescents.

Deuxiemement, il y a peu de différences entre la perception des parents et la déclaration des
adolescents hormis quelques points : la place des écrans, une moindre place pour le temps famille

percu par les parents au contraire des ados, les sorties et leurs conditions, les sujets de discussion

et |l i nitiative des discussions, |l a fr®quence des
Enfin, on a identifié des éléments qui augmentent la perception du bien-étre, on peut donc

imaginer que ce sont des facteurs favorisant le vécu de la période adolescente et la relation
parents-ados.

La p®riode adol escent e, marguant cette ®tape entr
|l 6enfamt em construction v e r tensfoimatars u bidlogiquesq eto i | <
neurobiologiques, développement cognitif, développement social, tout est expérience pour arriver

a se construire, au-dela de la relation parent-e nf ant , en | i e pairssev eect dddbaauuttrr
adultes. Tant de changements ! Autant de sources de réactions diverses dans la relation aux

autres, de perturbations. Celles-ci sont a observer afin de pouvoir étre la si elles prennent une

ampleur qui nuit au bien-étre des ados, a la relation parent-ado.

Sport, ami s, ®crans sont |l es centres doéint ®r °t d
dans |l eur recherche doéindividuation, dodéautonomi sa
Pour leur temps libre, les ados alternent amis, famille.

La famille a une place encore trés importante : parents et ados partagent des activités, échangent

et discutent, les parents connaissent les amis de leurs ados, sont disponibles et suivent leur

scolarité.

Ce sont dbéaill eur s | a&perceptiorRdmbientte clealesadoa bl es 7 |

13 ans et surtout 15 ans sont des périodes de changement important pour les filles et 12/13 ans et

16 ans pour |l es gar-ons, des p®riodes <charni re:
importante.

En synthése, on peut retenir de cette enquéte :

Les ados vont bien.

Les ados aiment étre et partager du temps avec leurs amis.

Les écrans et surtout téléphone et réseaux sociaux ont une place trés importante dans la vie

des ados: les ados leur donnent une place moi ns i mportante que | a perc
parent s, ces derniers |l es placent par mi l es premi

premiers sujets de discussion et de conflits et aussi comme le premier changement dans la

relation parent-ado (difficulté & gérer cette place).

La famille a une place importante chez les ados : dans le changement des relations, on voit un

moi ndre partage dodéactivit®s, mais |l es activit®s r
place pour la discussion et les discussions sont fréquentes effectivement, la connaissance des

amis, la disponibilité et le suivi sont aussi mis en avant dans cette enquéte.

Les structures, clubs, associations sont des espaces fréquentés par les ados.
>Lesréponsesdesadosetpar ents sont © nuancer |l orsqudil sobac
> Pour chaque point, il y a des variations selon
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Annexe : questionnaire(s)

Version PARENTS

"LACHEAA DA TLAC GAL

1 : SERVACES -
Y udar Isere Pec O WFAMILLE

LE DEPARTEMENT de I'lsére
Isere

. FAMILLES . N
Uis POUR 1B Enguéte Les Adolescents et leurs parents / Questionnaire a |'attention des parents

Nous vous demandons de bien vouloir répondre & ce questionnaire pour un (seul) adolescent
qui vit avec vous (au choix si vous avez plusieurs adolescents dgés entre 11 et 17 ans).

Quel est I'dge de I'adolescent pour lequel vous répondez a ce questionnaire ?

ans

Quel est le sexe de I'adolescent pour lequel vous répondez a ce questionnaire ?
) Fille ) Gargon

Quel est le lien que vous avez avec cet adolescent ? Vous étes...
.. 53 mére

.. 50N pére

.. 53 belle-mére

. son beau-pére

.. sa grand-mére

.. son grand-pére

.. un autre adulte

Si'... un autre adulte’ précisez :

Quels sont les principaux centres d'intérét de votre ado ?

(classes tes réponses de 1 3 10, 1 étant le plus important et 10 le moins important)

Regarder la TV Regarder des films/vidéos sur Internet
Faire du sport (en club ou non) oir/sortir avec ses copains/copines

Ve B e s;ast‘ljiue)r une activité artistigue (musique,
Lire Vous ne connaissez pas ou peu les centres

d'intérét de votre ado
Se connecter sur les réseaux sociaux Autre
Si "Autre’ précisez :
Votre ado fréquente-t-il un club/une association ?

) Oui ) Non

Vous avez répondu non, merci de préciser pourquoi ?

(plusieurs réponses possibles)

[C] 1l n‘en a pas envie [] Vous ne pouvez pas I'y emmener
[] C'est trop cher [] Vous ne voulez pas
[] Uactivité n'existe pas [] Autre

Si "Autre’ précisez :

A votre avis, avec qui votre ado occupe son temps libre ?
(une seule réponse)
1 1l est le plus souvent seul

() 1l partage son temps libre, en groupe avec ses amis
Vous faites des activités en famille

() 1l a des périodes ou il est seul et d'autres ol il est avec ses amis et/ou avec sa famille

A quelle fréquence partagez-vous des activités avec votre ado ?
(une seule réponse)
) Trés souvent

Peu souvent
) Jamais
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Si peu souvent ou jamais, pourquoi ?
(plusieurs réponses possibles)

O Vous manquez de temps pour des raisons
professionnelles

O Vous manquez de temps pour des raisons domestiques
(courses, ménage...)

O Vous et votre ado n'avez pas les mémes centres

dintérét L] Autre

[] votre ado na pas envie de faire des activités avec vous

Si ‘Autre’ précisez :

Quelle(s) activité(s) pratique votre ado ?

(plusieurs réponses possibles)

Activités sportives O
Activité artistiques (peinture, chant, musique, danse...)

Activités culturelles (cinéma, musée, concerts...) O
Sorties récréatives (shopping, restaurant, promenade, plein air ....) O
Regarder la TV/regarder un film [l
Activités récréatives a la maison (Jeux de société, jeux vidéo...) [

Connaissez-vous les amis, les connaissances de votre ado ?
(une seule réponse)
) Trés bien ) Un peu

Pour les demandes de sorties, quelle attitude adoptez-vous ?

(une seule réponse)

) Vous autorisez toujours votre ado 3 sortir
) Vous l'autorisez sous certaines conditions

Quand votre ado sort, est-ce que vous...

(une réponse par ligne)

_.Lui demandez ce qu'il va faire ? @]
_.Lui demandez avec qui il sort ? @]

_.Lui imposez une heure de retour ? (@)

[] Le coiit est trop élevé

[] Pour vous, I'important, c'est sa scolarité

avec
en groupe avec  dans un club, I'établissement

SES amis une assodation scolaire en famille
| | O O
O O |
| | O O
O O O O
] ] | |
O O O O

) Pas du tout

) Vous ne |'autorisez pas ou rarement
) Votre ado est encore trop jeune pour sortir seul

Comment caractérisez-vous les
(plusieurs réponses possibles)

[] sous un rapport d'autorité

[] Sous le signe du dialogue

[] Conflictuelles

Si 'Autre’ précisez :

relations avec votre ado ?

[] pésemparées
[] affectueuses
[] Autre

De maniére générale, les repas sont-ils pris en famille (avec au moins un adulte et I'enfant

en question) ?
(une réponse par ligne)
Toujours

En semaine, le midi @]
En semaine, le soir (@]
Le week-end, le midi @]

Le week-end, le soir 8]

Souvent Quelquefois Jamais

Comment les repas en famille sont-ils pris le plus souvent ?

(plusieurs réponses possibles)

O A table, sans le téléephone
portable

[] En regardant la TV

Si 'Autre’ précisez :

Votre ado participe-t-il aux tdches domestiques (mettre, débarrasser la table, faire son lit, faire les courses...) ?

(une seule réponse)
) Toujours

) Souvent

0 A table, avec le téléphone

portable [J Autre

[] En jouant aux jeux vidéo

Rarement

) Jamais

Suivez-vous la scolarité de votre ado (devoir, orientation, journée scolaire...) ?

(une seule réponse)
) Tous les jours

) Plus rarement

Au moins une fois par semaine

) Jamais

non pratiqguant

O

Ooogoao
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Diriez-vous que vous avez des discussions avec votre ado ?

(une seule réponse)
) Réguliéres

Occasionnelles ) Inexistantes

Vous avez répondu que les discussions n'étaient pas réguliéres, diriez-vous que ...
(plusieurs réponses possibles)

[ ...vous manguez de temps [ ...vous n’'étes pas a l'aise

[] ...Votre ado ne vous dit rien [ Autre

Si "Autre’ précisez :

Diriez-vous que les discussions avec votre ado sont ...

(une seule réponse)
2 ... A son initiative

.. A votre initiative
.. Al'initiative des deux

De quoi discutez-vous avec votre ado ?

(plusieurs réponses possibles)

[[] ses passions, ses loisirs [] son avenir professionnel, son orientation

[] 5a vie future [] La politique

[[] sa vie a I'école [[] Des conduites a risques (alcool, tabac, cannabis...)
[] De sujets de société [[] De ses préoccupations, inquiétudes

[] Ses résultats scolaires [] La famille

[ Les relations filles/gargons [] Ses amis/ses fréquentations

[[] Du téléphone portable, réseaux sociaux, internet. [ autre

Si 'Autre’ précisez :

Avez-vous le sentiment d'étre suffisamment disponible pour votre ado ?

(une seule réponse)

() Qui, tout a fait ) Non, plutét pas

) Qui, plutdt () Non, pas du tout

Vous avez répondu non, merci de préciser pourquoi :

(plusieurs réponses possibles)

[] Vous manquez de disponibilité pour des raisons professionnelles [[] Votre ado n'a pas envie de votre disponibilité
[] Vous manquez de disponibilité pour des raisons domestiques [] Autre

[T] D'autres enfants vous demandent beaucoup de disponibilité

Si "Autre’ précisez :

A votre avis, qu’est-ce qui importe 4 votre ado pour son avenir ?

(2 réponses maximum)

[[] Avoir un métier intéressant [] Etre en bonne santé

[C] Réussir sa vie familiale [[] Réussir sa vie sentimentale
[] Gagner de I'argent [] Découvrir le monde, voyager
[] Avoir du temps pour soi (loisirs, amis..) [] Autre

Si ‘Autre’ précisez :

Diriez-vous que les conflits avec votre ado sont ?
(une seule réponse)

O Réguliers

() Occasionnels

Rares
) Inexistants

Quels sont les principaux sujets de conflits avec votre ado ?
(plusieurs réponses possibles)

[] L'école/le travail scolaire/les résultats scolaires

[] Le temps passé devant la TV/ les jeux vidéo/I'ordinateur
[] U'heure du coucher

[] Le téléphone portable

[] La tenue vestimentaire

[] L'argent

[] La participation aux tiches domestiques

[] Les sorties avec les copains/copines

[] ses fréguentations

O Le comportement

[ Autre

Si 'Autre’ précisez :
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Le passage a I'adolescence a-t-il changé la nature de vos relations avec votre ado ?
(une seule réponse)
() Pas du tout

) Un peu ) Complétement

) Beaucoup

Si un peu, beaucoup, complétement, en quoi les relations avec votre ado ont-elles changé ?
(plusieurs réponses possibles)

[] Le cadre/les régles de vie instauré(es) pendant I'enfance n’est plus respecté par votre ado

[] Vous laissez plus de liberté a votre ado

[] Vous partagez moins d'activités avec votre ado

[] vous devez étre plus ferme dans I'autorité gue vous imposez

[] 11 vous est plus difficile de gérer I'utilisation des écrans (téléphone portable, ordinateur, console de jeux)
[] vous étes beaucoup plus dans la discussion, I'explication avec votre ado

[] Des sujets délicats (séparation, sexualité, harcélement, conduites addictives...) sont & aborder avec lui
[] votre influence sur ses choix est moins importante

[] une distance entre vous s'est formée, votre ado vous parle moins qu’avant

[] Autre

Si "Autre’ précisez :

Lorsque vous avez des questions ou rencontrez des difficultés concernant votre ado, demandez-vous conseils, cherchez-
vous de l'information, des ressources ?

) Oui ) Non

Vous avez répondu oui, merci de préciser auprés de qui, ot ?

(plusieurs réponses possibles & hiérarchiser de 1 4 5 (ou plus) 1 étant Ia personne/structure que vous contacter le plus fréquemment
et 5 le mois fréguemment)

L'autre parent de I'enfant Vos connaissances, vos collégues Une ou des associations
l\;o;zrceunjuint, si différent du pére ou de I R Internet

Vos parents Le psychologue La Maison des Adolescents

Vos fréres, vos sceurs Un travailleur social Le Centre social, un lieu de proximité
Votre belle famille Un enseignant Autre

Vos ami(e)s proches Un médiateur familial

Si 'Autre’ précisez :

Vous avez répondu non, merci de préciser si c'est-ce parce que :

(plusieurs réponses possibles)

Vous ne savez pas vers qui vous tourner et . . .
O ol les trouver [] vous n'en avez pas besoin [] vous n'avez pas le temps
[] vous n'osez pas [] Vous n'en avez pas envie [ Autre

Si "Autre’ précisez :

A votre avis, qu'attend votre ado des adultes qui I'entourent ?

(classez les réponses de 1 a 9, 1 étant le plus important et 9 fe moins important)

Pouvoir discuter de tout Qu'ils passent de bons moments avec lui
Qu'ils lui fassent confiance Qu'ils lui donnent des limites

Qu'ils lui laissent de |'autonomie Qu'ils respectent son intimité

Qu'ils I'écoutent sans le juger Autre

Qu'ils lui donnent des conseils
Si ‘Autre’ précisez :

Et vous, que pensez-vous lui apporter ?

Selon vous, que représente la famille pour votre ado ?
(plusieurs réponses possibles)

[ La sécurité

[] LUécoute et I'échange

[] Des tensions

[] Du partage

[[] De I'affection, de la tendresse

[] Autre

Si 'Autre’ précisez :
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. io-dé hi

Etes-vous ?
) Un homme ) Une femme

Est-ce que vous vivez ?
) dans une famille nucleaire

) dans une famille monoparentale
dans une famille recomposée

) dans une famille composé d'un parent avec des enfants en garde alternée

Combien d'enfants vivent dans votre foyer ?

Pouvez-vous préciser I'dge de chacun de vos enfants ?

Enfant 1 : ans
Enfant 2 : ans
Enfant 3 : ans
Enfant 4 : ans
Enfant 5 : ans
Enfant 6 : ans
Enfant 7 : ans
Enfant 8 : ans
Enfant 9 : ans
Enfant 10 : ans

Quel est votre dage?
Moins de 25 ans De 25 3 34 ans De 35 3 44 ans De 45 3 54 ans 55 ans et +

Vous : @] O O O O
Votre conjoint : @] O O O @]

Dans quel territoire (communauté de communes, communauté d'agglomération
ou métropéle) habitez-vous ?

Pour sélectionner, cliquez sur le nom du territoire (la limite du département est en vert)

Anvwwiny
e

oo Eah

A votre avis, habitez-vous ...
) ... En milieu rural
) ... En milieu urbain
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Version ADOS

. -~ LSCHE A DE23TIE AL
) ves SERVICES -
Ve udas iIsere e¢) ounmon, s FAMILLES

LE DEPARTEMENT de 'sére

Isére

i g s FAMILLES  Enquéte Les Adolescents et leurs parents uestionnaire a I'attention des adolescents A
iz PO

Nous te demandons de bien vouloir répondre & ce questionnaire, a chaque fois que cela est
précisé et gue tu es concerné, pour ta mére, ton pére ou ton référent familial (belle-mére,
beau-pére, grand-mére, grand-pére, tuteur, autre...)

O vis-tu habituellement ? Précise les personnes qui vivent avec toi. 5i tu es en garde alternée, autant chez
ta mére que chez ton pére, réponds pour le lieu ol tu es cette semaine....

(Plusieurs réponses possibles)

[] Chez ta mére

[] Chez ton pére

[] Chez ta belle-mére (partenaire, copine ou amie du pére/de la mére)
[] Chez ton beau-pére (partenaire, copain ou ami de la mére/du pére)
[T] Chez ta grand-mére

[] Chez ton grand-pére

[ Tu vis dans une famille d'accueil ou un foyer

[ Tu vis avec quelqu'un d'autre dans un autre endroit

As-tu une autre famille ou un autre lieu ol tu vis, comme dans le cas des parents divorcés ou séparés ?
(une seule réponse)

) Non

Oui, tu y habites la moitié du temps

Oui, tu y habites réguliérement mais moins de la moitié du temps
() Qui, tu y habites parfois

() Oui, mais tu n'y habites presque jamais
(classes tes réponses de 1 3 9, 1 étant le plus important et 9 le moins important)

Voir/sortir avec ses copains/

Regarder la TV Lire Erite
. Se connecter sur les réseaux Pratiquer une activité artistigue
Faire du sport (en club ou non) sociaux (musique, dessin..)
. e Regarder des films/vidéos sur
Jouer aux jeux vidéo Internet Autre
Si "Autre’ précisez :
Fréquentes-tu un club/une association ?
) Oui ) Non
Tu as répondu oui, merci de préciser laquelle ou lesquelles :
Et merci de préciser dans quel cadre ?
Bl ARIRPPEIR ARy RSS[sge préciser pourquoi ?
[Blusigisseréponses possibles) [] Hors de I'école
[] Tu n'en as pas envie [] L'activité n'existe pas [] Tes parents ne veulent pas
[] C'est trop cher [] Tes parents ne peuvent pas t'y emmener [] Autre
Si 'Autre’ précisez :
Avec qui occupes-tu ton temps libre ?
(une seule réponse)
. . s . Tu as des périodes ol tu es seul
A ~ Tu partages son temps libre, en -~ Tu fais des activités en famille ~ " .
) Tu es le plus souvent seul 2 groupe avec ses amis ) (parents, fratrie) et t_iautres ol tu es avec tes
amis et/ou avec ta famille
Partages-tu des activités avec tes parents ?
(une seule réponse)
Trés souvent Peu souvent Jamais
Ta mére : O O O
Ton pére : B
Ton référent familial : (@] @] @]
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Si peu souvent ou jamais, pourquoi ?

Tes parents
manquent de
Tes parents temps pour des

manguent de raisons Tu n'as pas envie
temps pour des domestiques  Vous n'avez pas de faire des Pour eux,
raisons (courses, les mémes activités avec  Le coiit est trop l'important, c’est
professionnelles meénage...) centres dintérét eux élevé ta scolarité
Ta mére :
Ton pére :

Ton référent familial :

(plusieurs réponses possibles)

Si peu souvent ou jamais, tu as répondu "Autre", merci de préciser :
Ta mére :

Ton pére :

Ton référent familial :

Quelle(s) activité(s) pratiques-tu ?

(plusieurs réponses possibles)
en groupe avec dans un club,

seul tes amis une association en famille

Activités sportives | O O O
Activité artistiques (peinture, chant, musique, danse...) ] |
Activités culturelles (cinéma, musée, concerts...) 1 O O |
Sorties récréatives (shopping, restaurant....) O O O O
Regarder la TV/regarder un film O O O O
Activités récréatives a la maison (jeux de société, jeux vidéo...) [} [ O O
Tes parents connaissent-ils tes amis ?
(une seule réponse par ligne)

Trés bien un peu Pas du tout
Ta mére : O @] O
Ton pére :

Ton référent familial : O O O
Tes parents connaissent-ils les activités que tu fais seul ou en groupe, hors club?

(une seule réponse par ligne)

Ta mére : O O

Ton pére : @] Q

Ton référent familial : Q Q

Tu as répondu oui, merci de préciser s'ils en parlent avec toi :

(plusieurs réponses possibles)

Avant (par exemple avant que tu  Pendant (par exemple pendant que Aprés (par exemple lorsque tu

Autre

non pratiquant

O

Oooogoo

sortes pour une activité, un ciné, tu joues a un jeu vidéo ou que tu es reviens d'une activité, d’'une soirée,

une sortie entre copains, etc.) sur ton téléphone) d’un ciné, etc.)

Ta mére :
Ton pére :

Ton référent familial :

Lorsque tu demandes 3 tes parents de sortir, quelle attitude adoptent-ils ?

(une seule réponse par ligne)

Ils t'autorisent toujours a 1ls t'autorisent sous Ils ne t'autorisent pas ou Ils disent que tu es encore
sortir certaines conditions rarement trop jeune pour sortir seul

Ta mére :

Ton pére :

Ton référent familial :
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Quand tu sors, est-ce que tes parents ...

... Te demandent ce que tu vas ... Te demandent avec qui tu T'imposent une heure de retour ?
faire 2 sors ?
Oui MNon Oui Non Oui Non
Ta mére :
Ton pére :
Ton référent
familial :

Comment caractérises-tu les relations avec tes parents ?

Selon un style autoritaire/

Selon un style permissif (peu ou pas  Selon un style autoritariste (beaucoup démocratique (régles clairement
de limites claires et beaucoup de contréles et d'interdits et peu ou Selon un style désengagé (faible définies et beaucoup d'attention
d'attention envers toi) pas d'attention envers toi) contrile et faible attention envers toi) envers toi)
Ta mére :
Ton pére :
Ton référent
familial :

(plusieurs réponses possibles)

Comment caractérises-tu les relations avec tes parents (suite) ?

Sous le signe du
dialogue Conflictuelles Désemparées Affectueuses Violentes Autre

Ta mére :

Ton pére :

Ton référent
familial :

(plusieurs réponses possibles)
Tu as caractérisé les relations avec tes parents "Autre", merci de préciser :

Ta mére :
Ton pére :

Ton référent familial :

De maniére générale, les repas sont-ils pris en famille (avec au moins un adulte) ?

(une réponse par ligne)
Toujours Souvent Quelquefois Jamais

En semaine, le midi O O @] O

En semaine, le soir o] @] @] @]

Le week-end, le midi

Le week-end, le soir

Comment les repas en famille sont-ils pris le plus souvent ?
(plusieurs réponses possibles)

[] A table, sans le téléphone portable

[] En regardant la TV

[] A table, avec le téléphone portable

[T] En jouant aux jeux vidéo

[] Autre

Si "Autre’ précisez :

Participes-tu aux taches domestiques (mettre, débarrasser la table, faire son lit, faire les courses...) ?
(une seule réponse)

Toujours

Souvent

Rarement

) Jamais

Est-ce que tes parents suivent ta scolarité (devoir, orientation, journée scolaire...) ?

(une seule réponse par ligne)

Au moins une fois par
Tous les jours Plus rarement semaine Jamais

Ta mére : Q 9] o] @]
Ton pére : o] o] o] @]

Ton référent familial O O O O

Observatoire de la vie familiale deQ L glLésMBos et leurs parentRapport exhausti¢ Octobre 2020

102



Dirais-tu que les discussions avec tes parents sont ?

(une seule réponse par ligne)
Réguliéres Occasionnelles

Ta mére : o] @]
Ton pére :

Ton référent familial @] @]

Si elles ne sont pas réguliéres, dirais-tu que :

Tes parents Tu ne souhaites pas Tes parents ne sont

manquent de temps leur parler pas a l'aise Autre
Ta mére :
Ton pére :
Ton référent
familial :
(plusieurs réponses possibles par ligne)
Dirais-tu que les discussions avec tes parents sont ?
(une seule réponse par ligne)

A leur initiative A ton initiative

Ta mére : Q )
Ton pére : )

Ton référent familial @]

De quoi discutes-tu avec tes parents ?

(plusieurs réponses possibles par ligne)

Tes Tes
passions, Ta vie Tavie a De sujets  résultats
tes loisirs future I'école de société  scolaires

Ta mére :
Ton pére :

Ton référent familial

Tes devoirs

Rares

relations
filles/
gargons

Inexistantes

Autre, préciser :

A linitiative des deux

Du
téléphone
portable,
reseaux
sociaux,
internet...

Ton avenir
professionn
el, ton
orientation

De
politique
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